
दोनो ्सडक्ो ्को चवत््ीय वष्ज मे ्शाचमल चकया गया

संतोषीनगि, संजयनगि, भाठागांव के कष्् कि
किेगा केनाल िोड, ट््ैरिक जाि से रिलेगी िाहत
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राजधानी रायपुर मे् ट््ैभफक समस्या से हर
व्यक्तत परेशान है। इस समस्या के कारि
संतोरीनगर से संजय नगर और
िाठागांव से काठाडीह माग्ष से
गुजरने वाले लाखो् लोगो्
को िी हर भदन परेशान होना
पड्ता है, लेभकन यह समस्या
आने वाले कुछ वर््ो् मे् खत्म हो
जाएगी, त्यो्भक संतोरी नगर से संजय नगर
और िाठागांव से काठाडीह माग्ष पर केनाड
रोड के र्प मे् नई सड्को् का भनम्ाषि होना है।
इन दोनो् सड्क को भवत््ीय वर्ष  2025-26 के
बजट मे् शाभमल भकया गया है। 

संतोषी नगर से
संजय नगर,
भाठागांव से
काठािीह मे्

बनेग्ी सडक्े ्

नहर के ऊपर 7 चकमी. लंबी
बनेगी केनाल रोि
प््शाससनक सूत््ो् के अनुसार पिले चरण मे्
संतोिी नगर से संजय नगर तक निर के
ऊपर सात सकलोमीटर लंबी केनाल रोड
बनाई जाएगी। यि पूरी सड्क यिां पिले से
सनस्मजत निर के ऊपर प््स््ासवत िै, इससलए
इसके सलए ज्यादा भूसम की आवश्यकता निी्
पड्ेगी। िालांसक इस निर के दोनो् तरफ
अवैध र्प से कई कच््े-पके्् घर एवं
झोपस्डयां बनी िुई िै्। सनम्ाजण काय्ज शुर् िोने
से पिले इन पसरवारो् को यिां से िटाने की
कार्जवाई की जा सकती िै। इन पसरवारो् को
बीएसयूपी योजना के तित किी् अन्य स्थानो्
पर सवस्थासपत सकया जा सकता िै।

भाठागांव-काठािीह मे्
3 चकलोमीटर लंबी

केनाल सडक् बनेगी
तीसरे चरण मे् भाठागांव से काठाडीि

मोड् तक 3 सकलोमीटर लंबी केनाल
सड्क बनाई जाएगी। भाठागांव से

काठाडीि माग्ज के बीच तक कई
कालोसनयां बन चुकी िै्। इसके

अलावा इस माग्ज से काठाडीि के
आगे बसे कई गांव के लोग भी िर

सदन आवागमन करते िै्, सजसके
कारण इस माग्ज पर िर सदन ट््ैसफक
की समस्या बनी रिती िै। इस कारण

से इस क््ेत्् के लोगो् द््ारा नई सड्क
की लगातार मांग भी की जा रिी थी।

भाठागांव सरंग रोड के पास अंतर्ाजज्यीय बस स्टै्ड बनने के बाद
से सरंग रोड, सस्वजस रोड से लेकर संतोिीनगर, संजय नगर,
भाठागांव चौक ससित आसपास के अन्य माग््ो् पर ट््ैसफक की
समस्या तीन से चार गुना बढ् गई िै। इसके कारण इन सभी
माग््ो् पर गास्डयो् का दबाव भी बढ्ा िै। दोनो् नई केनाल सड्क
बनने के बाद सरंग रोड, सस्वजस रोड पर आवागमन कम िोगा।

बस सट्ैि् के कारण बढी् ट््ैचफक समसय्ा
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अस
भय्

 है ्
हम

...
पोल्ट््ी गाड्ी का एक्सीडे्ट, घायलो् को 
बचाने के बजाय मुग््े लूटने की होड्  

बाइक चालक को टकंंर मारने के बाद
पोलंटंंी वाहन पलट गया, लोग घायल को
बचाने की बजाए मुगंाा लूटने टूट पडंे 
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लािांडी, कृभर भवश््भवद््ालय के पास पोल्ट््ी गाड्ी
का एत्सीडे्ट हो गया। उसमे् दो लोग घायल हो
गए। लेभकन मदद करने की बजाय लोग मुभ्गषयां
लूटने मे् जुट गए। पोल्ट््ी वाहन एक बाइक
को ठोकर मारने के बाद पलट गया
था। पोल्ट््ी वाहन के ठोकर लगने
से बाइक सवार बुरी तरह से
चोभटल हो गया। आस-पास
से गुजर रहे लोग घायल की
मदद करने की बजाय मुग््ी लूटने टूट
पड्े। मौके पर पहुंचकर तेलीबी्धा पुभलस ने घायल
की मदद की। घटना की अब  :शषे पजे 11 पर

दस चमनट के अंदर मुचग्जयां लूट ली ्
प््त्यक््दस्शजयो् के अनुसार पोल्ट््ी वािन पलटने और उसमे्
रखी मुस्गजयां सड्क मे् सबखर गई्। इसके बाद राि चलते
लोग माग्ज मे् आ-जा रिे तेज रफ्तार गास्डयो् की परवाि
निी् करते िुए मुस्गजयां लूटने टूट पड्े। लोग सड्क के एक
छोर से दूसरे छोर सडवाइर फांदकर :शेष पेज 11 पर

वाहन िालक लािार होकर देखता रहा 
पोल्ट््ी वािन पलटने के बाद मुग््ी लूटने जो भीड्
टूट पड्ी उसे रोकने वािन चालक लाचार सदखा।
सववश िोकर ड््ाइवर अपनी आंखो् के सामने
मुग््ी लूटते देखते रिा। पुसलस जब तक मौके पर
पिुंची लोग मुग््ी लूटकर गायब िो चुके थे।

100 हेक्टेयर मे् होनी थी चने की खेती, अफसरो् ने पांच हेक्टेयर मे् बुवाई की

14 चकसानो ्के बयान नही,् जांि अधूरी
बता लौटा दी िना घोटाले की फाइल
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रायपुर भजले के अिनपुर ब्लॉक के
गोबरा नवापारा तहसील क््ेत्् के
ग््ामो् मे् चना बीज भवतरि घोटाला
मामले मे् दोरी पाए गए अफसरो् के
कारि कृभर भविाग की भकरभकरी
होने लगी है।
भविाग की छभव
धूभमल होती
देख अब
इस घोटाले
की जांच
भरपोट्ष को ही अधूरा बता भदया गया
है। भविाग के अफसर ने जांच भरपोट्ष
मे् 100 भकसानो् मे् से 14 भकसानो् के
बयान दज्ष नही् होना बताकर इसे
अधूरा मनकर जांच फाइल वापस
िेज दी है, जबभक जांच भरपोट्ष मे्
कमेटी ने स्पष्् भलखा है भक इन गांवो्
मे् 100 हेत्टेयर चना बीज की फसल
प््दश्षनी के र्प मे् लगाई जानी थी,
लेभकन िौभतक सत्यापन मे् महज
5.73 हेत्टेयर :शषे पजे 11 पर

कार्जवाई करने की मांग
चना बीज घोटाला मे् दोनो् अफसर दोिी पाए
गए िै्। इसके बाद भी कार्जवाई निी् सकया
जाना किी् न किी् सवभाग के असधकारी भी
संदेि के दायरे मे् आते िै्। इस मामले मे् संयुक्त
संचालक कृसि सवभाग को ज््ापन सौ्पकर
कार्जवाई की मांग की िै।

- संदीप यदु, उपाध्यक््
सजला पंचायत रायपुर

जांि चरपोट्ज देखकर बता पाऊंगा
इस मामले मे् कृसि सवभाग से जांच सरपोट्ज मंगाई
गई िै। इसे देखकर बता पाऊंगा। जांच सरपोट्ज
मे् अगर अफसर दोिी पाए गए िै्, तो इसकी
सवभागीय जांच कर कार्जवाई की जानी चासिए।

- नवीन अग््वाल, अध्यक््
सजला पंचायत रायपुर

14 चकसानो ्के बयान नही,्
दोबारा जांि के चलए भेजी फाइल
जांच सरपोट्ज मे् 14 सकसानो् के बयान दज्ज निी्
िै्। सरपोट्ज मे् फसल निी् लगने का उल्लेख िै,
लेसकन सकतने सकसानो् को बीज समला, सकतनो्
को निी् समला, इसका उल्लेख निी् िै, इससलए
दोबारा जांच के सलए फाइल वापस भेज दी िै।

- आर. कश्यप
सजला असधकारी, कृसि सवभाग

चजपं की सामानय्
सभा मे ्उठने के बाद
मामले ने पकडा् तूल
जून मे् सजला पंचायत रायपुर की
सामान्य सभा की बैठक मे् ग््ाम

भुरका-तोरला एवं ग््ाम टीला-
चंपारण के ग््ामो् मे् चना बीज

सवतरण मे् 10 लाख से ज्यादा का
घोटाला सकए जाने का मुद््ा उठा

था। अभनपुर क््ेत्् के सजला
पंचायत सदस्य यशवंत चंद््ाकर ने

यि मामला उठाते िुए दोिी
अफसरो् के सखलाफ कार्जवाई

करने की मांग की थी। बैठक मे्
जानकारी दी गई थी सक अभनपुर

तिसील स््र पर इस घोटाले की
जांच िो चुकी िै, सजसम्े 100

िेक्टेयर चना बीज की फसल की
जगि मात््ा 5.73 िेक्टेयर बीज का
सवतरण सकए जाने का उल्लेख िै।

इस जांच सरपोट्ज मे् कृसि सवस््ार
असधकारी समसथलेश कुमार सािू

एवं सवनय कुमार ससंि को दोिी भी
पाया गया िै। इसके बाद भी इन

असधकासरयो् पर कार्जवाई निी्
कर जांच फाइल को सवभाग ने

दबाकर रखा िै। 

दो माह फाइल िंप
रही, उजागर होने
के बाद अधूरी जांि

बताकर लौटा दी
चना बीज घोटाला की

जांच की फाइल सजला
कृसि सवभाग को अप््ैल
मे् सौ्प दी गई थी। इस

मामले की जांच
अभनपुर राजस्व

सवभाग द््ारा कमेटी
बनाकर कराई गई

थी। इस जांच सरपोट्ज के
समलने के बाद भी

सवभाग ने फाइल को
दो माि तक डंप कर

रखा था। सामान्य सभा
मे् मामला उठने के
बाद सवभाग ने जांच

फाइल को अधूरी
बताकर उसे वापस

अभनपुर राजस्व
सवभाग को भेज सदया

िै। इसकी पुस््ि
सवभाग के असधकारी

आर. कश्यप ने की िै। 

अधय्क्् ने मंगाई जांि चरपोट्ज, उपाधय्क्् 
ने मुखय्ालय मे ्की चशकायत

सकसानो् को सन:शुल्क बांटे जाने वाले चना बीज के घोटाले की
गंभीरता काे देखते िुए सजला पंचायत अध्यक्् नवीन अग््वाल ने
सजला कृसि सवभाग से एसडीएम अभनपुर द््ारा सौ्पी गई जांच
सरपोट्ज की कॉपी मंगाई िै, तासक जांच सरपोट्ज का परीक््ण कर दोिी
पाए गए असधकासरयो् के सवर्द्् कार्जवाई करने संबंसधत अनुशंसा
प््स््ाव प््शासन, शासन से कर सक्े। सजला पंचायत के उपाध्यक््
संदीप यदु भी इस मामले मे् कृसि सवभाग के संयुक्त संचालक कसपल
देव दीपक से मुख्यालय मे् मुलाकात कर चुके ि्ै। उन्िो्ने इस मामले
म्े उन्िे् ज््ापन सौ्प कर दोनो् दोिी असधकासरयो् के सवर्द्् जल्द
कार्जवाई करने की मांग की िै।

हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप

मधय् चहसस्े मे ्भारी बाचरश
नही,् पर खेती-चकसानी

के चलए संतोषजनक
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आसमान मे् छाए बादल शभनवार को िी भदनिर
राजधानी मे् र्क-र्ककर बूंदाबांदी के र्प मे् बरसते
रहे। मौसम के साथ कृभर भवज््ान से जुड्े भवशेरज््ो् का

मानना है भक िले ही मध्य भहस्से
मे् िारी बाभरश नही् हुई है, मगर
इसकी धीमी गभत खेती-भकसानी
के भलए लािदायक है। सत्ती,
जांजगीर, रायगि् मे् हुई अभतिारी

वर्ाष की वजह से वहां खेतो् मे् पानी िरने की
भशकायत आने लगी है। 

मानसून द््ोभिका की अिी सामान्य क्सथभत होने
की वजह से प््देश मे् िारी बाभरश की गभतभवभध बनी
हुई है। खासकर सरगुजा संिाग मे् इस बार वर्ाष शुर्
से मेहरबान है और वहां पय्ाषप्त मात््ा मे् वर्ाष हो रही
है। भपछले कई साल से सरगुजा संिाग भपछड्ा रहता
था और मानसून के अंभतम भदनो् मे् कोटा पूरा होता
था, मगर इस बार वहां क्सथभत काफी अच्छी बन चुकी
है। बस््र मे् िी िौगोभलक क्सथभत के कारि पय्ाषप्त
मात््ा मे् बाभरश हो चुकी है, मगर मध्य भहस्से को अिी
िी झमाझम पानी बरसने का इंतजार है। मौसम
भवशेरज््ो् का कहना है भक आने वाले भदनो् मे् िी
हल्की से मध्यम वर्ाष का दौर जारी रहेगा। 

n शहर में
चलता रहा
बूंदाबांदी 
का दौर

एक चदन की मोहलत बढक्र एक महीने हुई
न झूले हटाए, न अफसरो ्ने झांककर देखा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

तेलीबांधा तालाब से लगे मैभथलीशरि
गुप्त गाड्षन वाली जमीन पर भनजी कंपनी
द््ारा लगाये गये िारी िरकम झूले 24 घंटे
बाद िी नही् हटाये गये। महापौर मीनल
चौबे ने भनगम के अफसरो् को
24 घंटे के अंदर झूले
हटवाने भनद््ेश भदये थे
और इसकी समय
सीमा तय की थी। इसके
बाद िी औचक भनरीक््ि के
दूसरे भदन झूले हटाने वाले न आए और न
ही भनगम के भविागीय अभधकारी झांकने
आए। खबर है भक अब झूले हटाने के भलए
एक महीने की मोहलत दे दी गई है। गाड्षन
की जमीन पर बड्े बड्े झूले देखकर
शुक््वार को महापौर नाराज हुई थी् और
अफसरो् सभहत कंपनी के प््भतभनभधयो् को
भहदायत दी थी भक गाड्षन की जमीन को
पहले जैसा करके दे्।

गाि्जन मे ्एंट््ी का
कोई शुडक् नही ्
कंपनी के प््सतसनसध का
किना िै सक तेलीबांधा
तालाब पसरसर स्सथत
मैसथलीशरण गुप्त गाड्जन
मे् प््वेश के सलए कोई
शुल्क निी् रखा गया िै।
यिां शिरवासी सन:शुल्क
पसरवार के साथ आ जा
सकते िै्। केवल झूले,
एडवे्चर जोन ससित
मनोरंजन के अन्य
प््योजन वाले उपकरणो्
का उपयोग करने पर
सनध्ाजसरत शुल्क तय िै।
तेलीबांधा के पाथवे
ससित गाड्जन एसरया मे्
पिले की तरि राजधानी
वासी सुबि-शाम
सन:शुल्क प््ाकृसतक
नजारो् का आनंद उठा
सकते िै्। 

रीच््ियेशन जोन चवकचसत करने 
चनगम ने चकया था अनुबंध 

नगर सनगम ने तेलीबांधा तालाब को पीपीपी मोड पर
रीस््ियेशन जोन के र्प म्े सवकससत करने ईसीएचटी
कंपनी अिमदाबाद के साथ अनुबंध सकया िै। इसके
तित फूड जोन, राष््््सपता मिात्मा गांधी की दांडी यात््ा
पर आधासरत स्वतंत््ता संग््ाम सेनासनयो् को समस्पजत
फ््ीडम फाइटर वॉल, योग करने वालो् के सलए अलग से
योगा जोन बनाए गये िै्। 

तेलीबांधा के मैचथलीशरण गाि्जन का हाल

महावीर नगर मे ्पाइप लाइन
फूटी, बह गया लाखो ्लीटर पानी

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

राजधानी के भरंग रोड नंबर 1 माइभनंग
आभफस के सामने महावीर नगर
चौक के पास पानी की मुख्य पाइप
लाइन फट गई। पाइप लाइन फटने से
तेज दबाव के साथ फौवारा की तरह
सड्क पर लाखो् लीटर पीने का शुद््
पानी बह गया। इसके कारि शभनवार
शाम सड्््, मोवा, अवंभतभवहार, मंडी,
आमाभसवनी कचना सभहत 8 पानी

टंभकयो् से लोगो् को पीने का पानी
नही् भमला। लोगो् ने इसकी खबर
भनगम अमले को दी। इसके बाद मौके
पर पहुुंचकर जल भविाग की टीम ने
पाइप लाइन मरम्मत काय्ष शुर्
कराया। 6 घंटे की मशक््त के बाद
डेमेज पाइप लाइन को सुधार भलया
गया है। रभववार की सुबह प््िाभवत
सिी 8 पानी टंभकयो् के माध्यम से
संबंभधत के््त््ो् म्े जल आपूभ्तष प््ारंि
हो जाएगी।  

कार स्टंट, आधा दज्जन वािन
चालको् के सखलाफ कार्जवाई 

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

नवा रायपुर मे् ओवर स्पीड के
कारि आए भदन हो रहे एत्सीडे्ट
के बाद िी मनचले लड्के नही्
चेत रहे। चेतावनी, समझाइश के
बाद िी दोपभहया के साथ चार
पभहया वाहन चलाने वाले लड्के
भजनमे् नाबााभलग िी शाभमल है्,
कार तथा बाइक से स्टंट कर रहे
है्। भपछले भदनो् नवा रायपुर मे् एक
साथ छह कारे् आपस मे् एक दूसरे
के साथ रेस करने के साथ स्टंट
कर रही थी्। उन गाभ्डयो् की
पहचान कर ट््ैभफक पुभलस ने 37
हजार छह सौ :शषे पजे 11 पर

कार में
नीली बतंंी
लगाकर
बना रहा
था रील 

सट्ंट मे ्शाचमल
है्ये वाहन
n कार सीजी 04

क्यूएफ 5670
चालक पराग
दलदल
ससवनी मोवा

n कार एचआर
26 सीपी 8962
चालक कबीर
खान अमन
नगर मोवा 

n कार सीजी 04
एनएल 5895
चालक मोसित
दलदल
ससवनी मोवा

:शेष पेज 11 पर

मेचिकल छात््ा को शराब ऑफर करने वाले
एिओिी पर यौन उतप्ीडन् का मामला दज्ज

हरिभूरि न्यूज:िायपुि

मेभडकल की पीजी छात््ा को
शारीभरक और मानभसक र्प से
प््ताभ्डत करने के आरोप मे्
शासकीय मेभडकल कालेज रायपुर
के कम्यूभनटी मेभडभसन के एचओडी
डॉ. आशीर भसन्हा के भखलाफ

पुभलस ने यौन उत्पीड्न का मामला
दज्ष भकया है। डॉ. भसन्हा पर छात््ा
को  साव्षजभनक काय्षक््म मे् शराब
का ऑफर करने और लगातार
धमकी देने का आरोप है। भशकायत
के आधार पर उन्हे् कुछ समय
शैक््भिक गभतभवभधयो् से अलग
भकया गया था। 

खबर संक््ेप
साथी की गला दबाकर
हतय्ा, आजीवन कारावास 
रायपरु। गंज थाना क््ेत्् के एक
होटल मे् चार वर्ष पूव्ष युवक की
गला दबाकर हत्या कर आत्महत्या
का र्प देने वाले आरोपी को अपर
सत्् न्यायाधीश मधुसूदन चंद््ाकर
की कोट्ष ने आजीवन कारावास की
सजा सुनाई है। लोक अभियोजक
भवजय यादव के अनुसार मध्यप््देश
अनूपपुर भनवासी जीते्द्् भवश््कम्ाष
की हत्या के आरोप मे् कोट्ष ने मृतक
के दोस्् अजय भनराद को कैद की
सजा सुनाई है। पुभलस द््ारा कोट्ष मे्
प््स््ुत केस डायरी के अनुसार,
अजय मृतक की मां के साथ
मोबाइल पर घंटो् बात करता था।
इससे जीते्द्् नाराज था। इस रंभजश
के चलते अजय जीते्द्् को धोखे से
रायपुर के एक होटल मे् लाया और
जीते्द्् को  शराब भपलाकर गला
घो्टकर हत्या कर दी। 
दस हजार की शराब
जबत्, धरा गया कोचिया 
रायपरु। उरला थाना के््त्् मे्
पुभलस ने एक कोभचए को

भगरफ्तार कर
उसके कब्जे से
दस हजार र्पए
कीमत की सौ
पौवा देशी शराब
जब्त की है।

पुभलस के अनुसार मूलत: बेमेतरा
भनवासी गुभ्ियारी मे् भकराए के
मकान मे् भनवासरत मनोज कुमार
साहू को पुभलस ने शराब के साथ
भगरफ्तार भकया है।
मकान चदलाने का झांसा
22 लाख की ठगी 
रायपरु। राजे्द्् नगर थाने की
पुभलस ने प््फुल्ल कुमार बंजारी
तथा अन्य के भशकायत पर एक
व्यक्तत के भखलाफ प््धानमंत््ी
आवास भदलाने का झांसा देकर 20
लाख 80 हजार र्पए ठगी करने की
भरपोट्ष दज्ष कराई है। प््फुल्ल तथा
अन्य ने एम. भजल्लैया के भखलाफ
ठगी करने की भशकायत दज्ष कराई
है। प््फुल्ल तथा अन्य ने पुभलस को
बताया भक एम. भजल्लैया ने उन्हे्
राजे्द्् नगर मे् प््धानमंत््ी आवास
योजना के तहत मकान भदलाने का
झांसा देकर वर्ष 2022 मे् पैसे लेकर
ठगी का भशकार बनाया है। 
मचहला समूह की आड ्मे्
लोन लेकर लाखो ्की ठगी 
रायपरु। तेलीबांधा मे् एक मभहला
ने एक अन्य मभहला के भखलाफ
मभहला समूह की आड् मे् 7 लाख
80 हजार र्पए ठगी करने की
भरपोट्ष दज्ष कराई है। सरस्वती कुर््े
तथा अन्य मभहलाओ् ने लाभलमा
मैथ्यूज के भखलाफ ठगी की
भशकायत दज्ष कराई है। सरस्वती ने
पुभलस को बताया है भक लाभलमा ने
60 से अभधक मभहलाओ् के नाम से
लोन लेकर बै्क की भकस्् जमा
नही् की। बै्क से नोभटस भमलने के
बाद मभहलाओ् को लाभलमा द््ारा
मभहला समूह की आड् मे् ठगी करने
की जानकारी भमली। 
वेलड्िंग वक्कशॉप मे ्धावा 
35 हजार का सामान पार
रायपरु। खम्हारडीह थाने मे् एक
वेक्लडंग वक्कशॉप के संचालक ने
अज््ात चोर के भखलाफ नकदी 15
हजार र्पए सभहत सात नग
ग््ाइंडर मशीन कुल 35 हजार
र्पए चोरी कर ले जाने की भरपोट्ष
दज्ष कराई है। कचना मे् वेक्लडंग
वक्कशॉप संचाभलत करने वाले
अशोक वम्ाष ने चोरी की भशकायत
दज्ष कराई है। अशोक ने पुभलस
को बताया भक अज््ात चोर
शुक््वार-शभनवार दरभमयानी रात
वक्कशॉप तथा केभबन का दरवाजा
तोड् नकदी तथा ग््ाइंडर मशीन
चोरी कर ले गया।  

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप
हररभरूि फॉलोअप

खास खबरखास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबर
खास खबरखास खबर
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खबर संक््ेप
कनिका का प््यास
निद््ालय िे ्चयि 
आरंग। शांरत बाई नामदेव
शासकीय इंसल्लश मीरडयम सक्ूल
लोधी पारा आरंग कक््ा आठवी्

उत््ीण्य छात््ा
करनका सोनकर
का सत्् 2025-
26 प््यास
आवासीय
रवद््ालय

रबलासपुर कक््ा नवमी के रलए
चयन हुआ है। उनकी इस उपलसब्ध
पर शाला पररवार प््धान पाठक
उत््म गेड्््ै, कारमनी शमा्य, प््तीक
शमा्य, आभा राटगे,् प््ेमनारायण
साहू, रक्म्रण साहू, जसप््ीत कौर
एवं शाला रवकास सरमरत अधय्क््
एवं सदसय्ो ्ने बधाई दी है। 
कुि््ी सिाज नतलद्ा राज
की बैठक आज होगी
छत््ीसगढ ्मनवा कुम््ी क््र््तय
समाज रतलद्ा राज का प््करण
बैठक आज 6 जुलाई को।
छत््ीसगढ ्मनवा कुम््ी क््र््तय
समाज रतलद्ा राज का प््करण
बैठक ररववार 6 जुलाई को सुबह
10 बजे से कुम््ी छात््ावास नेवरा मे्
रतलद्ा राज प््धान ठाकुर राम वमा्य
की अधय्क््ता मे ्आहूत की गई है।
रजसमे ्समाज के सभी
पदारधकारीगण, सामारजक लोग
सादर आमंर््तत रकए गए है। उकत्
बैठक मे ्सामारजक प््करणो ्का
रनराकरण रकया जाएगा। साथ ही
महतव्पूण्य रवषयो ्पर भी आवशय्क
चचा्य की जाएगी।

रायपुर, रनििार, 6 जुलाई 2025 11आसपासharibhoomi.com

शपथ पत््
मै ्शपथकत््ी फैरमदा कुरैशी परत कमरद्््ीन,

रनवासी जीवन पल्ाजा के पास 30/384, तरण्
नगर, काली माता वाड्य, पंडरी, रायपुर (छ.ग.)
की रनवासी हूँ तथा नीचे रलखे अनुसार शपथ
करती हूँ रक
1.  यह रक मेरा नाम व पता उपरोकत्ानुसार सतय्

एवं सही है। 
2. यह रक मेरा आधार नं. 6208 7698 4207 है,

रजसमे ् मेरा नाम / सप्ेरलंग फैरमदा
(PHAIMIDA ) दज्य है, जो रक त््ुरटवश
गलत दज्य है।

3. यह रक, मेरा सही नाम / सप्ेरलंग फैरमदा
कुरैशी (FAMIDA QURAISHI) है, जो
रक सतय् एवं सही है। यह नाम मेरे पंजाब
नेशनल बैक् के खाते मे ्दज्य है। 

4. यह रक उकत् आधार काड्य मे ्दज्य मेरा गलत
नाम / सप्ेरलंग -फैरमदा (PHAIMIDA)
को सुधारकर मेरा सही नाम / सप्ेरलंग -
फैरमदा कुरैशी (FAMIDA
QURAISHI) दज्य रकया जावे,् एवं मुझे
यही नाम से जाना व पहचाना जावे ् एवं मेरे
समस्् शासकीय, अ््द्यशासकीय दस््ावेजो ्मे्
मेरा यही सही नाम दज्य रकया जावे।् 

5. यह रक उपरोकत् कथनो ् के समथय्न मे ् यह
शपथपत्् सक््म अरधकारी के समक्् प््स््ुत है। 

शपथकत्ाा
सत्यापन

मै ् शपथकता्य, यह सतय्ारपत करता हूं रक
उपरोकत् शपथपत्् की कंरडका क््मांक 1 से 5
तक मे ् सभी तथय् सही एवं सतय् है। अत: मैन्े
आज रदनांक को सव्यं के हस््ाक््र कर सथ्ान
रायपुर से सतय्ारपत कर रदया।

शपथकत्ाा
रदनांक 27/06/2025

Name change
I, Arun Kumar Sahu

alias Arun Kumar, S/o
Hare Krishna Sahu,
residing at Mangal
Bhavan Ke Piche, Padum
Nagar, Ward No. 18,
Bhilai-3, Bhilai Charoda,
District Durg,
Chhattisgarh - 490021, do
hereby declare that I have
changed my name from
Arun Kumar Sahu alias
Arun Kumar to Arun
Sahu.

Henceforth, I shall be
known and identified as
Arun Sahu for all official,
legal, and future purpos-
es.

All concerned persons
are requested to take
note.

Deponent 
Arun Kumar Sahu alias

Arun Kumar

:: आम सूचना ::
सव्य साधारण को एतद द््ारा सूरचत रकया

जाता है रक मेरे पक््कार दीपक कुमार साहू
रपता सव्. गणेश राम साहू रनवासी दुगा्य पारा
संतोषी नगर रायपुर तहसील व रजला रायपुर
छ.ग. वाले ने श््ीमरत सृर््ष पैठणकर परत
संजय पैठणकर रनवासी चौबे कालोनी रायपुर
तहसील व रजला रायपुर छ.ग. से उनके
सव्ारमतव् एवं आरधपतय् की भूरम वाके मौजा
डोमा प.ह.नं. 84 रा.रन.मं. रायपुर-18- कांदुल
तहसील व रजला रायपुर छ.ग. सस्थत रजसका
खसरा नंबर 196/69 रकबा 0.0140 हे. याने
1500 वग्यफुट भूरम को क््य करने का सौदा
तय कर रवके््ता को बयाना रारश प््दान कर दी
है उकत् भूरम का बैनामा पंजीयन रकया जाना
शेष है। उपरोकत् भूरम के क््य रवक््य से रकसी
भी वय्सक्त संसथ्ा रनकाय रनगम बैक् को रकसी
प््कार की कोई आपर््त हो तो इस सूचना
प््काशन के दस रदवस के भीतर मय दस््ावेज
मेरे काया्यलय मे ्उपसस्थत होकर अपनी दावा
आपर््त दज्य करावे । मय्ाद बाद की गई दावा
आपर््त शूनय् मानी जावेगी व मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही होगी तथा मेरा पक््कार उकत्
भूरम का बैनामा पंजीयन रनषप्ादन अपने पक््
मे ्कराने सव्तंत्् रहेगा । सो सूचना जाने ।

भविीय
पी. एल. साहू अधिवक्ता

धनवास एवं काय्ाालय का पता भैरव नगर
(तामेश््र धकराना स्िोर के पास) मठपुरैना

रायपुर तहसील व धिला रायपुर छ.ग.
मो.नं. 7999082535, 9300892039

:: आम सूचना ::
सव्य साधारण को सूरचत रकया जाता है रक मेरी

पक््कारा / के््ता श््ीमती रमनाक््ी पटेल परत श््ी
रदनेश कुमार पटेल (मो. 7000488173/ 5) पता-
108 पी. एस.रसटी, ढेलाबाई छात््ावास मागय्
चंगोराभाठा, तहसील व रजला रायपुर छ.ग. ने
रवके््ता तरजनद्र कौर परत श््ी ओक्ार रसंग तुली
(मो. 9425557871) रनवासी- एम.आई.जी. 47
पद््नाभपुर पी.सी.सी. रमनी सट्ेरडयम के पास दुग्य
तहसील व रजला दुग्य के हक, सव्ारमतव्, एवं
अरधपतय् की वारणसय्यक प््योजन पररवरत्यत भूरम
रजसका खसरा नमब्र 1421/40 रकबा 0.0544 हे.
अथा्यत 5866 वग्यफूट मौजा रायपुर खास पहनं. 62,
रा.रन.मं. रायपुर तहसील व रजला रायपुर मे ्सस्थत है,
उकत् वारणसय्यक प््योजन भूरम को क््य करने का
पक््ा सौदा कर रलया गया है रसफ्फ बैनामा पंजीयन
शेष है। उकत् भूरम के सव्ारमतव् अरधपतय् एवं
अनुकरण के संबंध मे ्रजस रकसी भी वय्सक्त, बैक्,
संसथ्ा, बोड्य, रनगम, या प््ारधकरण आरद को उकत्
सौदे पर आपर््त हो तो उकत् वय्वहार या उसके
रकसी भाग पर कोई उजर, दावा, आपर््त हो तो वह
अपनी रलरखत आपर््त मय दस््वोज के््ता, रवके््ता
या मेरे रनचे रलखे पते पर इस सूचना प््काशन के 07
रदवस के भीतर प््स््ुत करे,् मय्ाद गुजरने पि््ात मेरे
पक््कार द््ारा उकत् इकरारशुदा समप्र््त का रकम
भुगतान कर रवक््य पंजीयन करा रलया जावेगा,
पि््ात मे ् की गई आपर््त अवैध व शूनय् मानी
जावेगी, तथा मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही होगी।
सो सूचना जाने।
रायपुर छ.ग.
धिनांक- 05.07.2025 योगेश साहू 

अधिवक्ता
काय्ाालय 1269/55, न्यू लक्््मीनगर,

पचपेड्ीनाका थाना - धिकरापारा,
धिला-रायपुर मो नं. 98271-43366,

नसलयारी रेलिे साइनिंग का जािलेिा काय्द
19 साल बाद सांसद के दखल पर रक्ा

हरिभूिम न्यूज :धििी्वा

रायपुर के धरसीव्ा बल्ॉक सस्थत
रसलयारी मे ् करीब 19 साल से ग््ामीणो्
और सकू्ली बच््ो ् के रलए जानलेवा
सारबत हो रही रेलवे की गुडस् साइरडंग
का मुद््ा एक बार रफर गरमा गया था।

राष््््ीय हररत
अ रध क र ण
(एनजीटी) और
पया्यवरण संरक््ण
मंडल द््ारा अवैध
रोरषत कर बंद की
गई। इस साइरडंग

को दोबारा शुर ् करने के प््यासो ् ने
सथ्ानीय ग््ामीणो ् मे ् जबरदस्् आक््ोश
पैदा कर रदया था। हालांरक, रायपुर सांसद
बृजमोहन अग््वाल के ततक्ाल हस््क््ेप
से इसका काम रक् गया है, रजससे
ग््ामीणो ् मे ् खुशी की लहर दौड ् गई है।
रसलयारी मे ् यह गुडस् साइरडंग रेलवे
द््ारा 2006 मे ्शुर ्की गई थी। शासकीय
सकू्ल, शासकीय असप्ताल और रेलवे
फाटक के रबलकु्ल करीब होने के कारण
इसकी सस्थरत शुर ्से ही रववादासप्द थी।
कोयला कारोबाररयो ्और खाद कंपरनयो्
द््ारा इसके संचालन ने ग््ामीणो ्व सकू्ली

बच््ो ् के जीवन को लगातार खतरे  मे्
डाला।  इसी खतरे को देखते हुए ग््ामीणो्
और छात््ो्ने इसे बंद कराने के रलए एक
बडा् जनांदोलन छेडा् था। सामारजक
काय्यकता्य लालचंद अग््वाल ने इस मुद््े को

प््मुखता से उठाया और इसकी रशकायत
एनजीटी से भी की। मई 2025 मे,् एनजीटी
और पया्यवरण संरक््ण मंडल ने इसे अवैध
रोरषत करते हुए ततक्ाल प््भाव से बंद
करने का आदेश रदया।

राहत : ग््ामीणो् को ममली तो गांवो् मे् मिखरी खुमियां

n अवैध संचालन
का लंबा
इतिहास और
जनआंदोलन
की जीि

सांसद बृजिोहि अग््िाल के 
हस््क््ेप से रक्ा काि
करिा पंचायत सदसंय सरोर चंदंंवंिी ने िताया कक उनंहोंने
पूवंज कविायक शंंी देवरी पटेि के नेतृतंव में रनपद सदसंय
भरत पंंीकत सोनी, भरत सोनी (पूवंज मंिि अधंयकंं) और अनंय
गंंामीणों के साथ िुकंंवार को रायपुर सांसद िृरमोहन
अगंंवाि से मुिाकात की। गंंामीणों ने सांसद के समकंं
कसियारी रेिवे साइकिंग के कारण होने वािी संभाकवत
समसंयाओं को कवसंंार से िताया, करसमें संकूि, असंपताि
और गांव की समगंं वंयवसंथा पर पडंने वािे नकारातंमक
पंंभावों और रेक पॉइंट से भारी वाहनों के आवागमन के
कारण दुघंजटनाओं की िढंती आिंका पर कविेष कचंता वंयकंत
की गई। शंंीमती चंदंंवंिी ने सांसद िृरमोहन अगंंवाि के
इस तंवकरत और पंंभावी कदम की सराहना की। उनका
कहना है कक सांसद री हमेिा अपने कंंेतंं के पंंकत गंभीर
रहते हैं।
लोगो ्की जाि का बिा हुआ है खतरा 
सरोर चंदंंवंिी सभापकत, करिा पंचायत रायपुर ने कहा की
कसियारी की गुि रेिवे साइकिंग का संचािन गंंाम के कहत
में नहीं है। संकूि, असंपताि सकहत िारार में आने-राने
वािे िोगों की रान का खतरा िना हुआ है। इस कारण हम
गंंामवाकसयों ने सांसद से गुहार िगाई है। अगर यह िुरं
हुई तो कनकंंित रंप से उगंं आंदोिन होगा।
ग््ािीणो ्के साथ हूं
रंकंमणी साहू (सरपंच, कसियारी) ने भी दृढंता से कहा की
गंंामीणों की हर समसंया में मैं खडंी हूं। अगर गंंामीण नहीं
चाहते कक रेिवे साइकिंग िुरं हो, तो मैं हर पि गंंामीणों के
साथ हूं।

पुिः संचालि के प््यास और ग््ािीणो ्का दृढ ्संकलप्
हाि ही में, कसियारी रेिवे संटेिन की इसी
गुडंस साइकिंग को कफर से चािू करने की
खिरों ने गंंामीणों में रिरदसंं आकंंोि पैदा
कर कदया था। गंंामीण ककसी भी हाि में इस
साइकिंग को दोिारा चािू नहीं होने देना चाहते थे
और इसके कखिाफ िगातार िैठकें कर
एकरुट हो रहे थे। उनका मानना था कक यह
उनके िचंंों के भकवषंय और गांव की िांकत के किए सीिा खतरा है। गंंामीणों ने साफ कहा
था कक वे ककसी भी सूरत में इस रानिेवा साइकिंग को दोिारा िुरं नहीं होने देंगे और
इसके किए हर तरह के आंदोिन को तैयार हैं।

हरिभूिम न्यूज :धििी्वा/ रिलयािी

धरसीव्ा बल्ॉक के ग््ाम दोदे् खुद्य मे्
प््स््ारवत देशी शराब दुकान के
रखलाफ ग््ामीणो ् का लंबा संरष्य रंग
लाया है। शरनवार को संकुल स््रीय

शाला प््वेशोतस्व काय्यक््म के मंच से
क््ेत््ीय रवधायक  अनुज शमा्य ने सप्ष््
रोषणा की रक उनके रहते ग््ाम दोद्े
खुद्य और दोदे् कला मे ् कभी शराब
दुकान नही ् खुलने दी जाएगी।
रवधायक के इस ऐलान से ग््ामीणो्
और खासकर नारी शसक्त मे ्हष्य वय्ापत्
है, जो रपछले कई रदनो ् से दुकान के
रवरोध मे ्प््दश्यन कर रहे थे। ग््ाम दोदे्
खुद्य मे ्शासन-प््शासन के आदेश पर,
सरपंच के संरक््ण और उनकी सव्यं
की जमीन पर कंपोरजट देशी शराब
दुकान के संचालन का आदेश जारी
हुआ था। इस आदेश के रदनांक से ही
ग््ामीण बडी् संखय्ा मे ् रनषप्क्् संरष्य

सरमरत बनाकर रवरोध दज्य करा रहे थे।
रवरोध प््दश्यन के तौर पर ग््ामीणो ्ने 2
रदवसीय मशाल रैली रनकाली, रफर
सव्यसमम्रत से ग््ाम सभा मे ् शराब
दुकान खुलने के रवरोध मे ् प््स््ाव
पाररत कराया। उनह्ोने् एक रदवसीय
सांकेरतक धरना प््दश्यन कर कलेकट्र

को ज््ापन भी सौप्ा था। ग््ामीणो ् ने
क््ेत््ीय रवधायक अनुज शमा्य से भी
गांव मे ् शराब दुकान नही ् खुलने देने
का रनवेदन रकया था, रजस पर संज््ान
लेते हुए रवधायक जी ने आबकारी
उपायुकत् को पत्् रलखकर दोदे् खुद्य मे्
शराब दुकान नही ् खोलने का आग््ह

रकया था। इस संरषय् के दौरान
आसपास की मरहलाओ ्ने बडी् संखय्ा
मे ् रवधायक अनुज शमा्य से मुलाकात
कर गुहार लगाई थी रक ग््ाम दोद्े खुद्य
और आसपास के गांवो ्मे ्शराब दुकान
न खोली जाए। माननीय रवधायक जी
ने समथ्यन करते हुए 5 सदसय्ीय टीम
के साथ मुखय्मंत््ी से रमलकर ग््ाम दोदे्
खुद्य की बात करने का भी आश््ासन
रदया था। गांव के लोग राजधानी रायपुर
पहुंचकर बाबा साहेब भीमराव
अंबेडकर की प््रतमा के नीचे बैठकर
धरना प््दश्यन कर कलेकट्र को ज््ापन
भी सौप् चुके थे।

रवधायक के इस रोषणा से ग््ाम
दोद्े खुद्य और आसपास के ग््ामीणो ्मे्
खुशी की लहर दौड ् गई है। संरष्य
सरमरत ग््ाम दोदे् खुद्य के सदसय्ो ्ने इस
मामले मे ् रवधायक का आभार वय्कत्
रकया है। हालांरक, उनह्ोन्े यह भी
रनण्यय रलया है रक जब तक शासन
स््र पर इसके रनरस््ीकरण का आदेश
जारी नही ् हो जाता, तब तक
अरनर््ितकालीन धरना प््दशय्न 
जारी रहेगा। 

दोद्ेखुद्द िे ्शराब दुकाि िही ्खुलेगी : निधायक शिा्द

निधायक का ऐलाि और िारी शकक्त को ििि
दोंदे किा के िािा पंंवेिोतंसव कायंजकंंम के मंच से कविायक अनुर िमंाज ने
घोषणा करते हुए कहा कक उनके रहते दोंदे खुदंज और दोंदे किा में कभी िराि
दुकान नहीं खुिेगी। साथ ही कविायक ने िगातार संघषंज कर रही दोंदे खुदंज की
नारी िकंकत को पंंणाम ककया, करनंहोंने िराि रैसी सामाकरक िुराई का पुररोर
कवरोि ककया है।

n ऐलान से ग््ामीणो् व नारी
शक्ति मे् हर्ष

हरिभूिम न्यूज :रिलयािी

रवधानसभा से रसलयारी तक बनी
सडक् पर दुर्यटना रक्ने का नाम
नही ् ले रहा है। बेलगाम वाहनो ् के
वजह से सडक्े ्खून से लाल हो रही
है। शरनवार की सुबह नेऊरडीह गांव
के पास एक तेज रफत्ार कार ने
मोटरसाइरकल सवार को जोरदार
ठोकर मार दी ठोकर लगते ही
मोटरसाइरकल सवार दो लोग गंभीर
रप् से रायल हो गए रजसे एक
प््ाइवेट हॉसस्पटल मे ् भत््ी कराया

गया है। ग््ामीणो ्ने बताया रक रटना
सुबह 8 बजे रक है। रवधानसभा से
रसलयारी की तरफ जा रही कार
क््मांक सीजी 04 एलटी 4879 ने
मोटरसाइरकल क््मांक सीजी 04
डीपी 2240 को नेऊरडीह मोड ् मे्
ठोकर मार दी मोटरसाइरकल मे ् दो
लोग सवार थे जो एक ठेकेदार के
अंदर मे ्काम करते थे। वही कार को
मरहला चला रही थी। आसपास के
लोगो ् ने बताया रक मोटरसाइरकल
सवार एक बड्े डबब्े की जररकन मे्
डीजल लेकर जा रहे थे। 

कार-बाइक की निड्ंत िे ्दो
की हालत गंिीर, इलाज जारी

गुिनटयो ्को हटािे कलेकट्र को सौप्ा ज््ापि
नेऊरिीह के सरपंच पावंजती िंरारे उप सरपंच रंरीत िंरारे सरपंच पंंकतकनकि
वीके िंरारे सकहत पंच ने िढंती सडंक दुघंजटना को िेकर किेकंटर, एसिीएम,
तहसीिदार को हसंंाकंंर अकभयान चिाकर रोि ककनारे संचाकित होटि व
गुमटी को हटाने के किए जंंापन सौंपा है। सरपंच पावंजती िंरारे ने िताया कक
सडंक ककनारे होटि व गुमटीयां संचाकित होने से नेऊरिीह गांव के पास आए
कदन एकंसीिेंट हो रही हैं। करसका कारण यह है कक सडंक ककनारे होटि व
गुमकटयों का संचाकित होना है। अनरान वंयकंकत रैसे ही सडंक पार करने के
किए सडंक पर पहुंचते हैं तो सडंक ककनारे िगे अवैि ठेिा के वरह से सामने
आ रहे हैं वाहन कदखाई नहीं पडंते हैं करससे िोग हादसा का किकार हो रहे हैं।

धरिू प््साद साहू 
आरंग। ग््ाम संकरी (जावा)
रनवासी 90 वष््ीय सेवारनवृत््

प््धानपाठक धरमू
प््साद साहू का
रनधन सुबह
शरनवार को हो
गया। रजनका
अंरतम संसक्ार

मुसक्तधाम मे ्रकया गया। वे सव्ग््ीय
अशोक साहू व सव्ग््ीय शरशकांत
साहू के रपता थे। नजदीकी ग््ाम
टेकारी (कुंडा) सस्थत प््ाथरमक
शाला से वे सेवारनवृत्् हुए थे। 

निधि 

पोलट्््ी गाडी् का ....
तक थाने में ककसी ने किकायत दरंज नहीं कराई है।
पुकिस के मुताकिक सुिह 11 से 12 के िीच आरंग से
रायपुर की तरफ आ रहे पोलंटंंी वाहन ने िाइक को
पीछे से ठोकर मार दी। पोलंटंंी वाहन के टकंंर से
िाइक सवार कगर गया और उसके कसर तथा िरीर के
अनंय भागों में गंभीर चोटें आई। पोलंटंंी वाहन के पिटने
से रािी टूट गई और अंदर रखी जंयादातर मुकंगजयां मर
गई और सडंक के एक िडें कहसंसे मंे किखर गई। 

दस नििट के ....
मुगंंी िूटने कूदते-फांदते पहंुचते कदखे। इस दौरान
गंभीर रंप से घायि िाइक चािक िोगों से मदद की
गुहार िगाते रहा। िोग घायि की मदद करने की
िराय जंयादा से जंयादा मुगंंी िूटने वंयसंं कदखे। इसके

साथ ही कुछ िोग इस नरारे को कैमरे में कैद करते
कदखे। 

14 नकसािो ्के ....
में ही फसि िगी पाई गयी। िेष 94.27 हेकंटेयर में
फसि ही नहीं कमिी। इस रांच में इस कंंेतंं के कृकष
कवसंंार अकिकारी कमकथिेि कुमार साहू एवं कवनय
कुमार कसंह पर आरोप िगा है कक उनके दंंारा 50-50
हेकंटेयर में चना िीर के संथान पर 6 पंंकतित से भी कम
िीर ककसानों को िांटा गया है। 

कार सट्ंट, आधा ....
रुमंाजना राकि वसूि की है।  कार से संटंट करने वािे
सभी िडंके नािाकिग थे।  टंंैकफक पुकिस के अनुसार
नािाकिग िडंके ने कार मंे संटंट करते हुए एक कार
में िाि-नीिी ितंंी तथा पदनाम पकंंिका का उपयोग

कर रीि िनाकर सोिि मीकिया मंे पोसंट ककया था।
िेष अनंय पांच अिग-अिग कार मंे नािाकिग
रंफटाप एवं िोनट में िैठकर संटंट करने के साथ
मसंंी कर रहे थे। सोिि मीकिया में वीकियो वायरि
होने के िाद एसएसपी िॉ. िाि उमंमेद कसंह ने
गंभीरता से िेते हुए कार चािक तथा माकिकों की
पहचान कर कारंजवाई करने के कनदंंेि कदए। इसके
िाद टंंैकफक पुकिस ने नंिर के आिार पर कार
माकिकों की पहचान कर कारंजवाई की।

सट्ंट िे ्शानिल ....
0 कार एमपी 04सीकंयू  0270 चािक आरीर खान
छोटापारा रायपुर 0  कार सीर 04 कंयूए 2145 चािक
आयंजन दिदि कसवनी मोवा 0 कार िबंिूिी 02 एई
7720 चािक केतन ऋकष देवेनंदंं नगर रायपुर 

पेज 09 के शेष ...

नि:शुलक् होमय्ोपैथी
जांच नशनिर आयोनजत 

आरंग। सथ्ानीय राधाकृषण्
कॉमप्ल्ेकस् सस्थत रररधमा
होरमयोपैथी सक्लरनक मे ्डॉकट्र डे
मनाया गया। डॉकट्र डे के अवसर
पर रनःशुलक् होमय्ोपैथी जांच
रशरवर का आयोजन रकया गया।
रन:शुलक् होमय्ोपैथी जांच रशरवर
का शुभारंभ डॉ. मीनाक््ी कशय्प
जरटल रोग रवशेषज्् ने की। उनह्ोन्े
उपचार हेतु आए मरीजो ्की जांच
करने के बाद दवाई भी दी।
काय्यक््म का संचालन करते हुए
डॉ. एम एल गोलदार ने कहा रक
आरंग मेरा कम्यभूरम रहा है। यहां
मुझे पुनः सेवा करने का अवसर
रमला है। रन:शुलक् जांच रशरवर का
आयोजन भरवषय् मे ्भी रकया
जाएगा। इस काय्यक््म मे ्डाकट्रो्
की रवशेष टीम मे ्डॉ. अरभषेक
साहू, डॉ. वीपी रमश््ा भी उपसस्थत
रहकर मरीजो ्की जांच रकए। 



खबर संक््ेप

डाॅ. सिाय को विला िेलथ्केयर
आइकॉन ऑफ द ईयर अिॉडा् 
रायपरु। बॉलीवडु एतट्््से अमीषा पटले
ि ेप्न्सद् ्नचनकतस्क डॉ. अजय सिाय
को ‘िलेथ्केयर आइकॉि ऑफ र ईयर
अवॉड्द’ स ेसमम्ानित नकया। यि सम्माि
राष््््ीय नचनकतस्ा नरवस के अवसर पर
जयपरु म्े आयोनजत एक भवय् समारोि
मे ्नरया गया। नवनरत िो नक डॉ. सिाय
नवगत चार रशको ्स ेररूसथ् ग््ामीि
क््ि््ेो,् ट््ाइबलस् और सवंरेिशील
ित्सल प्भ्ानवत इलाको ्तथा समाज के
कमजोर तबको ्के नलए सकैड़्ो्
निशलुक् सव्ासथ््य नशनवरो ्और
जागरक्ता अनभयािो् का आयोजि
कर चकु ेिै।् उनि्ोि् ेनवनभनि् माधय्मो् से
समाज को सव्सथ्, स्वच्छ और समृद््
बिाि ेका यथासभंव प्य्ास नकया ि।ै डॉ.
सिाय एक नफलम् अनभितेा, पटकथा
लखेक, निमा्दता और निरे््शक भी िै।् 
छत््ीसगि ्कल्ब िे्
रकत्दान वशविर आज 
रायपरु। रोटरी तल्ब ऑफ रायपरु
कॉसम्ोपॉनलटि ि््ारा थलैसेीनमया
प्भ्ानवत बच््ो ्की सिायता िते ुएक
रतत्राि नशनवर का आयोजि नकया जा
रिा ि।ै  यि नशनवर नसनवल लाइसं
बस्थत छत््ीसगि ्तल्ब मे ्6 जुलाई को
सबुि 8 बज ेप््ारभं िोगा। यि  पिल
थलैसेीनमया जसैी गभंीर बीमारी स ेजझू
रि ेबच््ो ्के नलए की जा रिी ि,ै  नजनि्े्
जीविभर नियनमत रतत् की
आवशय्कता िोती ि।ै रोटरी तल्ब सभी
रायपरुवानसयो ्स ेअिरुोध करता ि ै नक
इस पिुीत काय्द मे ्भाग ले ्और एक
जीवि बचाि ेके नलए रतत्राि करे।्
आपका  एक यनूिट रतत् नकसी
जरर्तमरं बच्् ेक ेजीवि के नलए
अमलूय् िो सकता ि।ै
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प््ाची अिसथ्ी को
विली रायपुर खवनज
विभाग की वजमि्ेदारी
रायपरु। रायपरु विला खवनि विभाग का विमम्ा प््ाची
अिसथ्ी को सौप्ा गया ह।ै इसस ेपिू्य िह भौवमकी तथा
खवनकम्य सचंालनालय निा रायपरु मे ्उप सचंालक के
पद पर पदसथ् थी, िहा ंस ेतबादला कर उनह्े ्रायपरु विला
की विमम्देारी सौप्ी गई ह,ै िही ् रायपरु मे ् पदसथ् उप
सचंालक कके ेगोलघाट ेको वबलासपरु खवनि विभाग
की विमम्देारी सौप्ी गई ह।ै  खवनि ससंाधन विभाग ने
खवनि विभाग क े 9 अवधकावरयो ् का तबादला आदशे
िारी वकया ह।ै यह आदशे 2 िलुाई को िारी वकया गया।
िारी आदशे क ेअनसुार प््ाची अिसथ्ी को रायपरु खवनि
उपसंचालक, केके गोलघाटे को वबलासपुर विला
उपसचंालक, वदनशे कमुार वमश््ा वबलासपरु को भौवमकी
तथा खवनकम्य सचंालनालय निा रायपरु, कुदंन कमुार
बिंार ेउप सचंालक बलौदाबािारभाटापारा को भौवमकी
तथा खवनकम्य निा रायपरु, रािशे मालि ेउप सचंालक
को रायगढ ्स ेउत्र् बस्र् काकंरे, रमाकातं सोनी खवनि
अवधकारी वबलासपरु को खवनि अवधकारी रायगढ,्
सनत कुमार साहू खवनि अवधकारी कांकेर को
रािनादंगािं वचरिंीि कमुार खवनि अवधकारी िशपरु
को बीिापरु तथा रखेालाल रािपतू खवनि अवधकारी
िशपरु को िािंगीर-चापंा मे ्पदसथ् वकया गया ह।ै 

बेिर भारत एिं िां संसथ्ा का 
रकत्दान और सि्ासथ्य् वशविर 

रायपरु। एिजीओ “बेटर भारत”(आरोग्यवंरिा मेनडकल नरसच्द
फाउंडेशि) एवं “मां”(मािवतया अन््ित्वम अन््ि फाउंडेशि)
ि््ारा शंकराचाय्द इंस्टीट््ूट ऑफ िन्सि्ग रायपुर मे् स्वास्थ्य
जांच एवं रत्तराि नशनवर का आयोजि नकया गया। नशनवर मे्
45 यूनिट रत्त एकि्् नकया गया और नशनवर मे् 350 से अनधक
लोगो् की डायनबटीज, ल्लड प््ेशर, बालो् की समस्याएं, रंत
नचनकत्सा, िेि्् जांच एवं स््््ीरोग संबंधी समस्याओ् की जांच की
गई।  नशनवर का उद््ेश्य समाज मे् स्वास्थ्य के प््नत जागर्कता
फैलािा एवं रत्त की उपलल्धता सुनिन््ित करिा था। एिजीओ
बेटर भारत निरंतर छत््ीसगि् मे् ऐसे सामानजक एवं स्वास्थ्य
संबंधी काय््ो् को आगे बि्ा रिा िै।

बैज बोले- वकसान, जिान और
संविधान पर केद््् और राजय्
सरकार का लगातार प््िार 
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कागं््से क ेराष््््ीय अधय्क् ्मसल्लकाि्यनु खडग् े7 िलुाई
को होन ेिाली वकसान, ििान, सवंिधान सभा मे ्शावमल
होग्।े उनक ेसाथ महासवचि कसेी िणेगुोपाल भी होग्।े
आयोिन मे ्25 हिार स ेअवधक काय्यकता्य, वकसान और

ििान की भागीदारी होगी।
छत््ीसगढ् कांग््ेस अध्यक्् दीपक
बिै न े कहा, वकसान, ििान और
सवंिधान पर केद्् ् और रायय् की
सरकार लगातार प्ह्ार कर रही ह।ै
सभा क े माधय्म स े केद्् ् और रायय्
सरकार पर सीधा हमला करे्गे।

छत््ीसगढ ् कागं््से अधय्क् ् दीपक बिै रािीि भिन मे्
कागं््से क े प्द्शे सह-प्भ्ारी और िवरष् ् नतेाओ ् की
मौिदूगी मे ्सिंाददाताओ ्चचा्य मे ्सभा को दशे क ेवलए
एक मील का पतथ्र बताया ह।ै उनह्ोन् ेकहा वक सभा का
उद््शेय् प्द्शे की काननू वय्िसथ्ा, मवहलाओ ्के व्िलाफ्
बढत् े अपराध, वकसानो ् क े वलए डीएपी और खाद की
कमी, नकस्लिाद उनम्लून क ेवखलाफ लड्ाई क ेनाम पर
वनद््ोष आवदिावसयो ् को मारन े क े साथ लचर वबिली
वय्िसथ्ा, छत््ीसगढ ् की खवनि सपंदा को बचेन,े 10
हिार सक्लूो ्को बदं करन,े अिधै शराब वबक््ी और नई
शराब दकुान खोलन े क े वखलाफ आिाि उठाना ह।ै
उनह्ोन् ेकहा, आयोिन की तयैारी मे ्प्द्शे प्भ्ारी क ेसाथ
तमाम िवरष् ्नतेा और पदावधकारी िटु ेहएु है।् ऐवतहावसक
िनसभा क े बाद छत््ीसगढ ् क े काय्यकता्यओ,् वकसानो्
और ििानो ्को एक नई ताकत और ऊिा्य वमलगेी। 

शपथ पत््
मै् शपथकत््ी फैवमदा कुरैशी पवत कमर्द््ीन,

वनिासी िीिन प्लािा के पास 30/384, तर्ण
नगर, काली माता िाड्य, पंडरी, रायपुर (छ.ग.)
की वनिासी हूँ तथा नीचे वलखे अनुसार शपथ
करती हूँ वक
1.  यह वक मेरा नाम ि पता उपरोक्तानुसार सत्य

एिं सही है। 
2. यह वक मेरा आधार नं. 6208 7698 4207 है,

विसमे् मेरा नाम / स्पेवलंग फैवमदा
(PHAIMIDA ) दि्य है, िो वक त््ुवटिश
गलत दि्य है।

3. यह वक, मेरा सही नाम / स्पेवलंग फैवमदा
कुरैशी (FAMIDA QURAISHI) है, िो
वक सत्य एिं सही है। यह नाम मेरे पंिाब
नेशनल बै्क के खाते मे् दि्य है। 

4. यह वक उक्त आधार काड्य मे् दि्य मेरा गलत
नाम / स्पेवलंग -फैवमदा (PHAIMIDA)
को सुधारकर मेरा सही नाम / स्पेवलंग -
फैवमदा कुरैशी (FAMIDA
QURAISHI) दि्य वकया िािे्, एिं मुझे
यही नाम से िाना ि पहचाना िािे् एिं मेरे
समस्् शासकीय, अ््द्यशासकीय दस््ािेिो् मे्
मेरा यही सही नाम दि्य वकया िाि्े। 

5. यह वक उपरोक्त कथनो् के समथ्यन मे् यह
शपथपत्् सक््म अवधकारी के समक्् प््सु््त है। 

शपथकत्ाा
सत्यापन

मै् शपथकत्ाय, यह सत्यावपत करता हूं वक
उपरोक्त शपथपत्् की कंवडका क््मांक 1 से 5
तक मे् सभी तथ्य सही एिं सत्य है। अत: मै्ने
आि वदनांक को स्ियं के हस््ाक््र कर स्थान
रायपुर से सत्यावपत कर वदया।

शपथकत्ाा
वदनांक 27/06/2025

Name change
I, Arun Kumar Sahu

alias Arun Kumar, S/o
Hare Krishna Sahu,
residing at Mangal
Bhavan Ke Piche, Padum
Nagar, Ward No. 18,
Bhilai-3, Bhilai Charoda,
District Durg,
Chhattisgarh - 490021, do
hereby declare that I have
changed my name from
Arun Kumar Sahu alias
Arun Kumar to Arun
Sahu.

Henceforth, I shall be
known and identified as
Arun Sahu for all official,
legal, and future purpos-
es.

All concerned persons
are requested to take
note.

Deponent 
Arun Kumar Sahu alias

Arun Kumar

:: आम सूचना ::
सि्य साधारण को एतद द््ारा सूवचत वकया

िाता है वक मेरे पक््कार दीपक कुमार साहू
वपता स्ि. गणेश राम साहू वनिासी दुग्ाय पारा
संतोषी नगर रायपुर तहसील ि विला रायपुर
छ.ग. िाले ने श््ीमवत सृव््ष पैठणकर पवत
संिय पैठणकर वनिासी चौबे कालोनी रायपुर
तहसील ि विला रायपुर छ.ग. से उनके
स्िावमत्ि एिं आवधपत्य की भूवम िाके मौिा
डोमा प.ह.नं. 84 रा.वन.मं. रायपुर-18- कांदुल
तहसील ि विला रायपुर छ.ग. स्सथत विसका
खसरा नंबर 196/69 रकबा 0.0140 हे. याने
1500 िग्यफुट भूवम को क््य करने का सौदा
तय कर विके््ता को बयाना रावश प््दान कर दी
है उक्त भूवम का बैनामा पंिीयन वकया िाना
शेष है। उपरोक्त भूवम के क््य विक््य से वकसी
भी व्यस्कत संस्था वनकाय वनगम बै्क को वकसी
प््कार की कोई आपव््त हो तो इस सूचना
प््काशन के दस वदिस के भीतर मय दस््ािेि
मेरे काय्ायलय मे् उपस्सथत होकर अपनी दािा
आपव््त दि्य करािे । म्याद बाद की गई दािा
आपव््त शून्य मानी िािेगी ि मेरे पक््कार पर
बंधनकारी नही होगी तथा मेरा पक््कार उक्त
भूवम का बैनामा पंिीयन वनष्पादन अपने पक््
मे् कराने स्ितंत्् रहेगा । सो सूचना िाने ।

भविीय
पी. एल. साहू अधिवक्ता

धनवास एवं काय्ाालय का पता भैरव नगर
(तामेश््र धकराना स्िोर के पास) मठपुरैना

रायपुर तहसील व धिला रायपुर छ.ग.
मो.नं. 7999082535, 9300892039

:: आम सूचना ::
सि्य साधारण को सूवचत वकया िाता है वक मेरी

पक््कारा / के््ता श््ीमती वमनाक््ी पटेल पवत श््ी
वदनेश कुमार पटेल (मो. 7000488173/ 5) पता-
108 पी. एस.वसटी, ढेलाबाई छात््ािास माग्य
चंगोराभाठा, तहसील ि विला रायपुर छ.ग. ने
विके््ता तविन्दर कौर पवत श््ी ओ्कार वसंग तुली
(मो. 9425557871) वनिासी- एम.आई.िी. 47
पद््नाभपुर पी.सी.सी. वमनी स्टेवडयम के पास दुग्य
तहसील ि विला दुग्य के हक, स्िावमत्ि, एिं
अवधपत्य की िावणस्ययक प््योिन पवरिव्तयत भूवम
विसका खसरा नम्बर 1421/40 रकबा 0.0544 हे.
अथ्ायत 5866 िग्यफूट मौिा रायपुर खास पहनं. 62,
रा.वन.मं. रायपुर तहसील ि विला रायपुर मे् स्सथत है,
उक्त िावणस्ययक प््योिन भूवम को क््य करने का
पक््ा सौदा कर वलया गया है वसफ्फ बैनामा पंिीयन
शेष है। उक्त भूवम के स्िावमत्ि अवधपत्य एिं
अनुकरण के संबंध मे् विस वकसी भी व्यस्कत, बै्क,
संस्था, बोड्य, वनगम, या प््ावधकरण आवद को उक्त
सौदे पर आपव््त हो तो उक्त व्यिहार या उसके
वकसी भाग पर कोई उिर, दािा, आपव््त हो तो िह
अपनी वलवखत आपव््त मय दस््िोि के््ता, विके््ता
या मेरे वनचे वलखे पते पर इस सूचना प््काशन के 07
वदिस के भीतर प््स््ुत करे्, म्याद गुिरने पश््ात मेरे
पक््कार द््ारा उक्त इकरारशुदा सम्पव््त का रकम
भुगतान कर विक््य पंिीयन करा वलया िािेगा,
पश््ात मे् की गई आपव््त अिैध ि शून्य मानी
िािेगी, तथा मेरे पक््कार पर बंधनकारी नही होगी।
सो सूचना िाने।
रायपुर छ.ग.
धिनांक- 05.07.2025 योगेश साहू 

अधिवक्ता
काय्ाालय 1269/55, न्यू लक्््मीनगर,

पचपेड्ीनाका थाना - धिकरापारा,
धिला-रायपुर मो नं. 98271-43366,
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बाबा धाम िाने िाले याव््तयो् की सुविधा को ध्यान  मे् रखते हुए रेलिे की
ओर से एक नई ट््ेन का संचालन शुर् वकया िा रहा है।  भारतीय रेलिे
की ओर से दुग्य से पटना के बीच एक और स्पेशल ट््ेन चलाई िाएगी। इस
ट््ेन के पवरचालन से बाबा धाम िाने िाले श््द््ालुओ् को आठ वदन  ट््ेन
की सुविधा वमलेगी। 

दरअसल, भारतीय रेलिे की ओर से पहले भी इन  दोनो् स्टेशनो् के
बीच स्पेशल ट््ेन चलाने की घोषणा की गई थी, लेवकन िह  केिल दुग्य
से 06, 13, 20, एिं 27 िुलाई को उपलब्ध थी। अब नए नंबर से इन

दोनो् स्टेशनो् के बीच एक और स्पेशल ट््ेन चलाई िा रही है। यह ट््ेन
दुग्य से 07, 14, 21 एिं 28 िुलाई को छूटेगी। िही् िापसी मे् नई स्पेशल
ट््ेन 08, 15, 22 एिं 29 िुलाई को छूटेगी, िबवक पहले से घोवषत ट््ेन
07,  14, 21, एिं 28 िुलाई को पटना से रिाना होगी। इन दोनो् स्पेशल
ट््ेनो् मे्  1008 कन्फम्य बथ्य की सुविधा वमलेगी। दुग्य और पटना के बीच
चलने िाली एक और साप्तावहक स्पेशल ट््ेन 08797 नंबर के साथ
प््त्येक सोमिार को  दुग्य से रिाना होगी। 

िापसी मे् 08798 नंबर से ट््ेन प््त्येक मंगलिार को  छूटेगी। इस ट््ेन
मे् दो एसी-थ््ी, 13 स्लीपर, 4 सामान्य, 2 एलआरडी सवहत 21  कोच
िुड्े्गे, विससे याव््तयो् को 1008 कंफम्य बथ्य की सुविधा वमलेगी।

दुर्ग से पटना के बीच चलेरी 8 स्पेशल ट््ेन, बाबा धाम जाने वाले श््द््ालुओ् ममलेरा आराम
खास बाते्

n सापत्ारिक सप्ेशल ट््ेन
08797 नंबर के साथ
प््तय्ेक सोमवार को  दुग्ि
से रवाना िोगी

n यि ट््ेन दुग्ि से 7
14, 21 एवं 28 
जुलाई को छूटेगी

पोलट्््ी गाडी् का ....
तक थािे मे् नकसी िे नशकायत रज्द ििी् कराई िै। पुनलस
के मुतानबक सुबि 11 से 12 के बीच आरंग से रायपुर की
तरफ आ रिे पोल्ट््ी वािि िे बाइक को पीछे से ठोकर
मार री। पोल्ट््ी वािि के टक््र से बाइक सवार नगर
गया और उसके नसर तथा शरीर के अन्य भागो् मे् गंभीर
चोटे् आई। पोल्ट््ी वािि के पलटिे से जाली टूट गई और
अंरर रखी ज्यारातर मुन्गदयां मर गई और सड़्क के एक
बड़्े निस्से मे् नबखर गई। 

दस विनि के ....
मुग््ी लूटिे कूरते-फांरते पिुंचते नरखे। इस रौराि गंभीर
र्प से घायल बाइक चालक लोगो् से मरर की गुिार

लगाते रिा। लोग घायल की मरर करिे की बजाय
ज्यारा से ज्यारा मुग््ी लूटिे व्यि्् नरखे। इसके साथ िी
कुछ लोग इस िजारे को कैमरे मे् कैर करते नरखे। 

14 वकसानो ्के ....
म्े िी फसल लगी पाई गयी। शेष 94.27 िेत्टेयर मे् फसल
िी ििी् नमली। इस जांच मे् इस क््ेि्् के कृनष नवि््ार
अनधकारी नमनथलेश कुमार सािू एवं नविय कुमार नसंि
पर आरोप लगा िै नक उिके ि््ारा 50-50 िेत्टेयर मे् चिा
बीज के स्थाि पर 6 प््नतशत से भी कम बीज नकसािो् को
बांटा गया िै। 

कार सि्ंि, आधा ....
जुम्ादिा रानश वसूल की िै।  कार से स्टंट करिे वाले
सभी लड़्के िाबानलग थे।  ट््ैनफक पुनलस के अिुसार
िाबानलग लड़्के िे कार मे् स्टंट करते िुए एक कार मे्

लाल-िीली बत््ी तथा परिाम पन््िका का उपयोग कर
रील बिाकर सोशल मीनडया मे् पोस्ट नकया था। शेष
अन्य पांच अलग-अलग कार मे् िाबानलग र्फटाप
एवं बोिट मे् बैठकर स्टंट करिे के साथ मि््ी कर रिे
थे। सोशल मीनडया मे् वीनडयो वायरल िोिे के बार
एसएसपी डॉ. लाल उम्मेर नसंि िे गंभीरता से लेते िुए
कार चालक तथा मानलको् की पिचाि कर कार्दवाई
करिे के निर््ेश नरए। इसके बार ट््ैनफक पुनलस िे
िंबर के आधार पर कार मानलको् की पिचाि कर
कार्दवाई की।

सि्ंि िे ्शाविल ....
0 कार एमपी 04सीत्यू  0270 चालक आरीज खाि
छोटापारा रायपुर 0  कार सीज 04 त्यूए 2145 चालक
आय्दि रलरल नसविी मोवा 0 कार डल्लूबी 02 एई 7720
चालक केति ऋनष रेवेन्द्् िगर रायपुर 

पेज 09 के शेष ...

n कांग््ेस के
राष््््ीय
अधय्क्् खडग्े
का छत््ीसगढ्
दौरा कल 

सीएम साय ने कहा- सदन मे् हंगामे के
समय महत्िपूण्य विषय को दे् प््मुखता

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मुख्यमंत््ी विष्णु देि साय ने शवनिार को
विधानसभा पवरसर के प््ेक््ागृह मे् संसदीय
वरपोव्टि्ग विषय पर आयोवित एक वदिसीय
काय्यशाला मे् कहा, प््देश विधानसभा ने भी 25

िष््ो् की गौरिमयी यात््ा पूरी
की है और लोकतांव् ्तक
मूल्यो् को सुदृढ् वकया है।
पत््कारो् की भी अहम
भूवमका है, िो विधानसभा
की गवतविवधयो् को िनता
तक पहुंचाते है्। उन्हो्ने कहा,
संसदीय वरपोव्टि्ग का काय्य
अत्यंत उत््रदावयत्िपूण्य है,

इसवलए पत््कारो् को विधानसभा मे् हंगामा के
समय इसके सकारात्मक पहलू एिं महत्िपूण्य
विषय पर चच्ाय को भी प््मुखता से स्थान देना
चावहए। 

मुख्यमंत््ी ने छत््ीसगढ् विधानसभा द््ारा
उत्कृष्् पत््कारो् को सम्मावनत करने की परंपरा
को भी सराहा और कहा, इससे पत््कारो् का
मनोबल बढ्ता है तथा संसदीय वरपोव्टि्ग को
प््ोत्साहन वमलता है। उन्हो्ने विश््ास िताया वक
इस काय्यशाला के माध्यम से विधानसभा की
गवतविवधयां और अवधक प््भािी र्प से िनता
तक पहुंचे्गी।  इस अिसर पर संसदीय काय्य मंत््ी
केदार कश्यप, विधानसभा के सवचि वदनेश
शम्ाय, आईआईएमसी के पूि्य महावनदेशक संिय
व््दिेदी सवहत बड्ी संख्या मे्  पत््कार उपस्सथत थे।

दुगा्ा वसनि्ा 
रायपरु। कृषक िगर
जोरा निवासी रुग्ाद
नसन्िा (29) का 5
जुलाई को निधि िाे
गया। उिका अंनतम

संस्कार कृनष कालेज के पीछे मुब्ततधाम
मे् नकया गया। वे चंद््प््काश नसन्िा की
पत्िी और नशव, िीलकंठ, कमलेश,
योगेश, कृष्िा, चंद््शेखर की भाई बिू थी्।

n छत््ीसगढ ्की
25 वर््ो ्की
सव्रण्िम यात््ा
मे ्पत््कारो्
का योगदान
अतुलनीय-
डॉ. रमन

वनषप्क्् कवि्रेज से
लोकतंत्् िोगा

िजबूत : रिन 
नवधािसभा अध्यक्् डॉ. रमि
नसंि िे संसरीय पि््कानरता
की मित््ा बताते िुए किा,
छत््ीसगि् की 25 वष््ो् की

स्वन्िदम याि््ा मे् पि््कारो् का
योगराि अतुलिीय रिा िै।

उन्िो्िे किा, संसरीय
पि््कानरता अत्यंत

संवेरिशील रानयत्व िै, जो
सरि की गोपिीयता,

अिुशासि और गनरमा को
बिाए रखते िुए जिता तक

सटीक एवं निष्पक््
जािकारी पिुंचािे का काय्द
करती िै। डॉ. नसंि िे किा

नक पि््कार जब पक््–
नवपक्् से परे रिकर निष्पक््

र्प से नवधािसभा की
काय्दवािी का अवलोकि
करते िै् और उसे प््ि््ुत

करते िै्, तब लोकतंि््
मजबूत िोता िै।

लोकतंत्् के संिािक 
िै ्पत््कार : ििंत
काय्दशाला मे् िेता प््नतपक्् डॉ.
चरिरास मिंत िे पि््कारो् की
भूनमका को िारर मुनि की परंपरा
से जोड़्ते िुए किा नक पि््कार
समयबद््ता और सजगता के
साथ लोकतंि्् के संवािक िोते िै्।
डॉ. मिंत िे किा नक इस
काय्दशाला के माध्यम से सभी को
कुछ िया सीखिे का अवसर
नमलेगा और संसरीय पि््कानरता
को समझिे का रायरा और
व्यापक िोगा। उन्िो्िे उम्मीर
जताई नक यि आयोजि उपयोगी
नसद्् िोगा और पि््कारो् के काय्द
को िई नरशा रेगा। 

काय्दशाला के समापि सि्् मे् डॉ. सुधांशु न््िवेरी, सांसर, राज्यसभा िे व्यविानरक पिलुओ् पर
केन्न््दत करते िुए संसरीय नरपोन्टि्ग के संबंध मे् किा, पिले छत््ीसगि राज्य समस्याओ् का
गि मािा जाता था, लेनकि आज छत््ीसगि िे नवकास के िये सोपाि तय कर नलये िै्। उन्िाे्िे
किा, आज सरि की काय्दवािी का सीधा प््सारि िोिे के कारि पि््कारो् का काम अत्यंत
जनटल िो गया िै। जिता को सरि की काय्दवािी के सीधे प््सारि से सूचिा और जािकारी तो

नमल जाती िै, लेनकि वि उस चच्ाद एवं घटिाक््म का नवश्लेषि उसका इनतिास एवं पृष््भूनम भी चािती िै।       

सीधा प््सारण से पत््कारो ्का काि िुआ जविल : डॉ. सुधांशु

ििारा संचार लोक कलय्ाण
पर आधावरत : व््ििेदी 
काय्दशाला के प््थम सि्् मे् डॉ. संजय
न््िवेरी, पूव्द निरेशक, आईआईएमसी
एवं प््ोफेसर माखि लाल चतुव््ेरी,
राष््््ीय पि््कानरता नवि्् नवद््ालय,
भोपाल िे किा, िमारा संचार एवं संवार
िमेशा लोक मंगल के नलए िोता िै,
जबनक पन््िमी परंपरा मे् खी्चताि की
परंपरा िै। संसरीय नरपोन्टि्ग अत्यंत
गिरा उत््ररानयत्व िै, जिां भाषा,
अिुशासि एवं मय्ादरा की मित्वपूि्द
भूनमका िै। यनर िम अपिी जमीि
छोड़े्गे, तो िमारी जमीि ििी् बचेगी।
संसरीय नरपोन्टि्ग मे् ब््ेनकंग न्यूज पूरे
नवश्लेषि के बार िी आम जिो् तक
आिी चानिए।  

वनधन

कवि संजीि ठाकुर को
आज विलेगा िैव््िक
सावितय् समि्ान 
रायपुर। निर्दलीय पब्ललकेशि के 52वे्
स्थापिा नरवस के अवसर पर भोपाल
ब्सथत गांधी भवि
मे् 6 जुलाई को
वान्षदकोत्सव
मिाया जाएगा।
इस काय्दक््म म्े
ख्यानतप््ाप्त
सानित्यकार, कनव
संजीव ठाकुर को बतौर नवशेष अनतनथ
आमंन््ित नकया िै। काय्दक््म के मुख्य
अनतनथ पूव्द आईएएस शररचंद्् बेिार,
अध्यक्् प््ख्यात रचिाकार, कनव
राजेश जोशी िो्गे। इस अवसर पर
कनव संजीव ठाकुर को वैन््िक
सानित्य सम्माि (अंतर्ादष््् ्ीय
रचिाकार सम्माि) से सम्मानित भी
नकया जाएगा। कनव संजीव ठाकुर के
अलावा इस सम्माि को पािे वाली रो
अप््वासी नशक््ानवर, कनवि््ी मूलतः
नरल्ली निवासी वत्दमाि मे् न्यूजील्ैड
नशक््ानवर डॉ. सुिीता शम्ाद एवं
नसंगापुर की कनवनयि््ी अिुसुईया सािू
िोगी् काय्दक््म म्े रेश के 17 राज्यो् से
आिे वाले नशक््ानवर, सानित्यकार,
कनवयो् को नवनभन्ि नवधाओ् मे्
प््शन््िपि्् एवं मोमे्टो प््राि कर
सम्मानित नकया जाएगा। 
गुवि्यारी सक्ूल िे्
िनाया प््िेशोतस्ि

रायपरु। स्वामी आत्मािरं शासकीय
उतकृ्ष् ्नवद््ालय नतलक िगर
गन्ुियारी मे ्शैक्न्िक सि् ्2025-26 के
शाला प्व्शे उतस्व एव ंन्योता भोज
काय्दक््म का आयोजि नकया गया। इस
अवसर पर निरंी एव ंअगं््जेी माधय्म
क ेलगभग 800 नवद््ानथ्दयो ्को सि्िे
भोज कराकर नवद््ालय पनरवार िे
आत्मीयता का वातावरि निन्मदत  नकया।
नवद््ानथ्दयो ्को निशलुक् पाठ्प्ि््ुको्
का नवतरि भी नकया गया। इसी रौराि
प््ाचाय्द जॉली सािू ि ेनजल े की प्व्ीण्य
सचूी मे ्आठवा ंस्थाि प््ाप्त करि ेवाली
छाि््ा रीनपका  सािू को 5001 र्पए
िकर रानश भ्ेट की। 



खबर संक््ेप

बृजमोहन, महापौर ने बच््ो्
के साथ ककया पौिारोपण
रायपरु। रायपुर शहर को थ्वच्छ
सुंदर और हरा-भरा बनाने एक पेड्
मां के नाम महाअनभयान की
राजधानी मे् शननवार को शुर्आत
हुई। रायपुर लोकसभा सांसद
बृजमोहन अग््वाल, महापौर मीनल
चौबे ने चंिोराभाठा थ्कूल के बच््ो्
सनहत शीशम, मौलश््ी, िुलमोहर,
कचनार के पौधो् का रोपण नकया।
डॉक्टर खूबचंद बघेल उद््ान को
हरा-भरा बनाने के इस महाअनभयान
मे् रायपुर दन््कण नवधायक सुनील
सोनी, सभापनत सूय्िकांत राठौर
सनहत पाि्िदो् की सहभानिता रही।
निर ननिम के पय्ािवरण एवं
उद््ाननकी नवभाि और जोन 5 के
संयुक्त आयोजन मे् चंिोराभाठा के
सांथ्कृनतक भवन पनरसर मे् एक
पेड् मां के नाम महाअनभयान की
शुर्आत की ियी। 
सीडब्ल्यूसी सदस्य
सप्पल आज आएंगे
रायपरु। कांग््ेस वन्कि्ि कमेटी के
थ्िायी आमंन््तत सदथ्य, प््शासन
इंचाज्ि एआईसीसी और कांग््ेस
अध्यक्् मस्ललकाज्िुन खड्िे के
काय्ािलय समन्वयक िुरदीप नसंह
सप्पल रनववार को 1.55 बजे चेन्नई
से रवाना होकर 3.45 बजे रायपुर
पहुंचे्िे। वे यहां पर श््ी खड्िे की
सभा के संबंध मे् जानकारी ले्िे।
रायपुर मे् रान््त नवश््ाम के बाद दूसरे
नदन सोमवार को साइंस  कॉलेज
की सभा मे् शानमल हो्िे। यहां
राजीव भवन मे् होने वाली बैठक मे्
भी मौजूद रहे्िे। 
अवैि पाटो् को कनगम
अमले ने ककया ध्वस््
रायपरु। ननिम आयुक्त नवश््दीप
के ननद््ेश पर  थ्वाथ्थ्य नवभाि और
जोन-4 की टीम ने नसनवल लाइंस
वाड्ि मे् नेताजी होटल चौक के पास
बडी नाली के ऊपर कब्जा जमाकर
बनाए िए 12 अवैध पाटो् को
तोड्कर सफाई कराई।
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कसमस्ि क्लब मे् फेक वेकडंग, अश्लीलता
फैलाने के आरोप मे् अपराि दज्ि

हनरभूनम न्यूज :रायपुर 
रवधानसभा थाना कंंेतंं बंथथत
आमारसवनी में संचारलत रसमसंच कंलब
में दो जुलाई को आयोरजत फेक
वेरिंग को लेकि रहंदू संगठन से जुडंे
लोगों ने रहंदू धमंच काे आहत पहुंचाने
का आिोप लगाते हुए कंलब संचालक
तथा अनंय के रखलाफ एफआईआि
दजंच किाई है। रहंदू संगठनों की
रशकायत पि पुरलस ने
कंलब संचालक तथा अनंय
के रखलाफ बीएनएस की
धािा 299, 3 (5) के तहत
अपिाध दजंच रकया है।
रवधानसभा सीएसपी वीिेंदंं
चतुवंंेदी के अनुसाि फेक
वेरिंग आयोजन किने के आिोप में
कंलब मारलक रनरतन मोटवानी उफंक
भोकू, संचालक अनश एवं अनंय
पंंबंधनकतंाचओं के रखलाफ अपिाध

दजंच रकया गया है।
एफआईआि के
मुतारबक रवजेनंदंं
कुमाि वमंाच दंंािा थाने
आकि रलरखत
रशकायत की गई रक

रसमसंच कंलब दंंािा दो जुलाई को फेक
वेरिंग नाम से एक आयोजन रकया
गया, रजसमें रहनंदू िीरत रिवाज से होने
वाले रववाह को आपरंंतजनक तिीके से
पंंसंंुत रकया गया। कंलब के मारलक,

संचालक एवं अनंय पंंबंधनकतंाचओं दंंािा
रहनंदू रववाह को अपमानजनक तिीके
से दशंाचया गया। नशा पिोसने वाली
जगह पि परवतंं बंधन को नगंनतापूणंच
रदखाया गया। इससे धारंमचक भावनाएं
आहत हुई हैं औि रहनंदू समाज मंे
आकंंोश का माहौल है, रजससे शहि मंे
रववाद की बंथथरत रनरंमचत हो सकती है।
पुरलस ने रवशंं रहनंदू परिषद, बजिंग
दल की रशकायत पि एफआईआि दजंच
की है। 

रायपुर मे् ‘ऑथ््ोप्लास्टी कॉन्फ््््स’ का भव्य आयोजन
आज, 150 से अकिक कवशेषज्् ले्गे कहस्सा

िायपुि। छतंंीसगढं ऑथंंोपंलाथंटी एसोरसएशन, िायपुि
ऑथंंोपेरिक सोसायटी एवं इंरियन ऑथंंोपंलाथंटी
एसोरसएशन के संयुकंत ततंवावधान में िरववाि को होटल
हयात में ‘िायपुि ऑथंंोपंलाथंटी कॉनंफेंंंस’ का आयोजन रकया
जा िहा है। इस िाषंंंंीय संंि के कायंचकंंम में देशभि से 150

से अरधक ऑथंंोपेरिक
रवशेषजंंों के शारमल होने की
संभावना है। शंंी नािायणा
हॉबंथपटल के वरिषंं
ऑथंंोपेरिक सजंचन िॉ. सुनील

खेमका ने जानकािी देते हुए बताया रक समंमेलन में जरटल
रचरकतंसा रवषयों पि रवसंंृत चचंाच औि पंंसंंुरत दी जाएगी।
इसके अरतरिकंत शंंी नािायणा हॉबंथपटल के िोबोरटक
जंवाइंट नी रिपंलेसमेंट सजंचन िॉ. पंंीतम अगंंवाल एवं िॉ.
पंंदीप पटेल लाइव िोबोरटक पारंशचयल नी रिपंलेसमेंट सजंचिी
का पंंदशंचन किेंगे, जो समंमेलन का मुखंय आकषंचण होगा।

महाराजा अग््सेन इंटरनेशनल कॉलेज ने
मनाया अपना 19वां स्थापना कदवस

िायपुि। महािाजा अगंंसेन इंटिनेशनल कॉलेज, िायपुि ने
अपनी थंथापना के 19 गौिवपूणंच वषंंों को बडंे ही धूमधाम
औि उलंलास के साथ मनाया। इस अवसि पि महारवदंंालय
परिसि में भवंय समािोह का आयोजन रकया गया, रजसमें

रशकंंा, संथंकृरत औि
सामारजक मूलंयों के कंंेतंं में
संथंथान की रनिंति पंंगरत को
िेखांरकत रकया गया। इस
अवसि पि कॉलेज के टंंथंटी,

आमंरंंतत अरतरथ, रशकंंक, छातंं-छातंंाएं एवं समसंं थंटाफ सदथंय
उपबंथथत िहे। कॉलेज के टंंथंटी नवल रकशोि अगंंवाल ने सभी
पंंाधंयापकों की सिाहना की। वहीं िाजेंदंं अगंंवाल ने कॉलेज के 19
वषंंों के उतंकृषंं सफि को गौिव का रवषय बताया। 

‘एक पेड् मां के नाम’ अकभयान पय्ािवरण
संरक््ण का प््तीक : केदार कश्यप

रायपुर। अंतिंाचषंंंंीय सहकारिता रदवस पि नवा िायपुि
बंथथत अपेकंस बैंक परिसि में आयोरजत संगोषंंी में
सहकारिता एवं
जल संसाधन मंतंंी
केदाि कशंयप ने
‘एक पेडं मां के
नाम’ अरभयान के
तहत पौधिोपण रकया। उनंहोंने इसे पयंाचविण संिकंंण
औि मां के पंंरत शंंदंंा का पंंतीक बताया। कायंचकंंम मंे
गौपालक औि मतंथंय सहकािी रकसानों को रंपे केसीसी
कािंच औि दुगंध सहकािी सरमरतयों को माइकंंो एटीएम
रवतरित रकए गए।
बै्क ऑफ बड्ौदा ने घटाई गृह ऋण ब्याज दरे्

अब कसफ्फ 7.45% पर कमलेगा होम लोन
रायपुर। बैंक ऑफ बडंौदा ने अपने गंंाहकों को बडंी िाहत
देते हुए गृह ऋण की बंयाज दिों में एक बाि रफि कटौती
की घोषणा की है। नई दि के अनुसाि अब होम लोन रसफंक

7.45% वारंषचक बंयाज दि पि
उपलबंध होगा, साथ ही
पंंोसेरसंग शुलंक पूिी तिह
माफ रकया गया है। यह
नवीनतम दि कटौती,
भाितीय रिजवंच बैंक दंंािा

पॉरलसी दिों में कमी रकए जाने के पिंंात जून में बैंक दंंािा
अपने गृह ऋण बंयाज दिों में की गई कटौती के बाद 8.00%
पंंरत वषंच से घटाकि 7.50% पंंरतवषंच रकए जाने के बाद की गई
है। बंैक ऑफ बडंौदा के कायंचपालक रनदेशक संजय मुदारलयि
ने बताया, हमािा लकंंंय घि का सपना देख िहे गंंाहकों को
रकफायती रवतंंीय सहायता पंंदान किना है। बंयाज दि मंे की
गई यह कटौती न रसफंक घि खिीदने के रनणंचय को आसान
बनाएगी, बबंलक आवासीय कंंेतंं में भी गरत लाएगी।

कबजनेस साइट

सरकारी दफ्तरो् मे् बीएसएनएल हो अकनवाय्ि : सांसद बृजमोहन
रायपुर। िायपुि मंे बीएसएनएल दंंािा
दूिसंचाि सलाहकाि सरमरत की बैठक
मंे बृजमोहन अगंंवाल ने कहा, सभी
सिकािी दफंतिों मंे बीएसएनएल को
अरनवायंच किना चारहए। बैठक के दौिान
बीएसएनएल दंंािा उपभोकंताओं को दी जा
िही वतंचमान सेवाओं, भरवषंय की योजनाओं
औि नेटवकंक रवसंंाि पि रवसंंाि से चचंाच
की गई।  शंंी अगंंवाल ने बीएसएनएल
अरधकारियों को रनदंंेश रदए रक वे

उपभोकंताओं को गुणवतंंापूणंच सेवाएं
उपलबंध किाने मंे कोई कसि न छोडंें।
उनंहोंने कहा, शहिी कंंेतं ंों के साथ-साथ
गंंामीण औि दूिथंथ अंचलों में भी नेटवकंक
को मजबूत किना समय की आवशंयकता
है। उनंहोंनेे 5जी सेवाओं के तंवरित रवसंंाि

पि बल रदया। उनंहोंने बीएसएनएल को
अपने उतंपादों व सेवाओं का वंयापक
पंंचाि-पंंसाि औि पंंभावी माकंंेरटंग किने
की भी सलाह दी, रजससे अरधकारधक लोग
जुडं सकें। बैठक मंे बीएसएनएल के
पंंधान महापंंबंधक (वंयावसारयक कंंेतं ं
िायपुि) टीके मिकाम ने सांसद को
बीएसएनएल की 4जी सेवाओं, नेटवकंक
रवसंंाि औि नई पहलों की रवसंंृत
जानकािी दी। 
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सबंबजयों  पि महंगाई की जमकि बारिश हो िही है।
सबसे महंगी सबंजी बारिश के मौसम में  आने वाला पुटू
है। इसके दाम थोक में 13 सौ रंपए रकलो औि रचलंहि में

चाि सौ  रंपए पाव के रहसाब से 16
सौ रंपए रकलो है। सेमी जैसी
सबंजी रचलंहि में दो  सौ रंपए
रकलो रबक िही है। थोक में इसके
दाम 150 रंपए हैं। रभंिी, किेला,
गंवाि फलंली सरहत कई सबंबजयों के
दाम सौ रंपए रकलो हैं। टमाटि भी

अब भाव खाने लगा है। इसके दाम भी 50 रंपए  के पाि हो
गए हैं। जंयादाति सबंबजयों के दाम 50 रंपए के पाि है।
सजंंन  सबंजी की शंंेणी में आने वाला कदंंं रचलंहि मंे 30

रंपए रकलो रबक िहा है।  इसके दाम कभी 20 रंपए से
जंयादा नहीं िहते। लौकी के दाम भी 40 रंपए  रकलो हो गए
हंै। बारिश के समय मंे हमेशा सबंबजयों के दाम आसमान पि
चले  जाते हैं। िाजधानी िायपुि में इस समय सबंबजयों के
दाम लगाताि बढं िहे हंै।  जो रभंिी एक सपंताह पहले थोक
में 20 से 25 औि रचलंहि में 40 रंपए रकलो रबक  िही थी,
वह अब थोक में 50 से 60 औि रचलंहि में 25 रंपए पाव हो
गई है। इसी  तिह से गंवाि फलंली जैसी सबंजी के दाम
रचलंहि मंे 25 से 30 रंपए पाव है।  किेला भी 25 से 30 रंपए
पाव रबक िहा है। मूनगा 30 से 40 रंपए पाव यानी 120  से
160 रंपए रकलो मंे रबक िहा है। ढेस के दाम वैसे भी जंयादा
िहते हंै। इस  समय ढेस थोक मंे 60 से 80 रंपए औि
रचलंहि मंे 30 रंपए पाव यानी 120 रंपए  रकलो में रबक िहा
है। धरनया थोक बाजाि में तो 50 से 60 रंपए रकलो है, पि
रचलंहि में यह 30 रंपए पाव से कम नहीं रमल िहा है।

पुटू 16 सौ, सेमी दो सौ, भिंडी, करेला, गंवार फल्ली सौ र्पए

सीएम हाउस घेराव के कलए
कनकले कनकाय कम्िचारी
हनरभूनम न्यूज :रायपुर 

3 सूत््ीय मांिो् को लेकर निरीय
ननकाय के कम्िचारी अनधकारी
शननवार को राजधानी मे् जुटे।
महात्मा िांधी सदन के सामने से
मुख्यमंत््ी ननवास का घेराव करने
जा रहे आंदोलनकानरयो् को पुनलस
ने रास््े मे् बैनरकेड लिाकर रोक
नदया। इसके बाद उन्हे् बस मे् भरकर
नवा रायपुर के तूता स्थित धरना
थ्िल ले जाकर छोड् नदया। 

नवननयुक्त कम्िचारी अनधकारी
संघ के आव्हान पर प््देशभर के
निरीय ननकाय के कम्िचारी
अनधकारी मुख्यमंत््ी ननवास घेराव
के नलए राजधानी मे् एकजुट हुए।
प््नतमाह की 1 तारीख को निरीय
ननकाय कम्िचानरयो् को वेतन
भुितान सुननन््ित करने, निरीय
ननकायो् मे् अन्य नवभाि की भांनत
पुरानी पे्शन योजना लािू करने और
निरीय ननकाय कम्िचानरयो् को
पदाेन्ननत के नलए पद थ्वीकृत करने
की मांि को लेकर कम्िचारी,
अनधकानरयो् ने नारेबाजी की। बैनर
पोथ्टर के साि प््देश के नवनभन्न
निरीय ननकायो् से आए कम्िचारी
मुख्यमंत््ी ननवास घेराव करने ननिम

मुख्यालय के सामने से ननकले। इस
दौरान पुनलस प््शासन ने उन्हे् रास््े
मे् बैनरकेड लिाकर आिे बढ्ने से
रोक नदया। आंदोलन कर रहे
कम्िचानरयो् को पुनलस ने वहां से
हटाकर बस मे् तूता धरना थ्िल ले
जाकर छोड्ा। इससे कम्िचारी नाराज
हो िये। संघ के प््देश अध्यक्् राजेश
सोनी का कहना है नक निरीय
ननकाय के कम्िचानरयो् की जबनरया
निरफ्तारी कर उन्हे् तूता छोड्ने के
नवरोध मे् कम्िचारी सोमवार से एक

सप्ताह तक काली पट््ी लिाकर
काम करे्िे। 

धरना प््दश्िन मे् संघ के प््देश
उपाध्यक्् मुकेश नतवारी, कोिाध्यक््
संदीप चंद््ाकर, प््देश सनचव सुभाि
मानेकर, नवनोद यादव-
कांकेर,मनहतोि शम्ाि नबलासपुर,
नशल्पा नमश््ा राजनांदिांव, संजय
शम्ाि निर ननिम नभलाई से,
जिदलपुर से जिदीश बघेल सनहत
प््देश भर से आए निरीय ननकाय के
कम्िचारी, अनधकारी शानमल हुये। 

पुलिस ने  रोका, तूता धरना स्थि िे जाकर छोड्ा
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साइंस कॉलेज मैदान पि सोमवाि को कांगंंेस के
िाषंंंंीय अधंयकंं मबंललकाजंचुन खडंगे की सभा को
लेकि तैयािी पूिी  हो चुकी  है। यहां पि दोपहि 1
बजे होने वाली सभा में पहुंचने वालों के रलए बारिश
से बचने तीन वाटि पंंूफ िोम तैयाि रकए गए हैं।
कांगंंेस का दावा है रक किीब 25 हजाि लोगों के
सभा में बैठने की वंयवथंथा है। तैयारियों का जायजा
लेकि इसे अंरतम रंप  रदया जा चुका है। 
बताया गया है रक मबंललकाजंचुन खडंगे सुबह 11.30
बजे रदलंली से िायपुि पहुंचेंगे। एयिपोटंच से सीधे

होटल मेरिएट पहुंचेंगे। वहां थोडंी देि रंकने के
बाद दोपहि 1 बजे सभा थंथल पहुंच कि रकसान,
जवान औि संरवधान िैली को संबोरधत किेंगे।
खडंगे के अलावा कांगंंेस महासरचव केसी
वेणुगोपाल, पंंदेश पंंभािी सरचन पायलट औि पंंदेश
कांगंंेस कमेटी के वरिषंं नेता भी सभा में मौजूद
िहेंगे।

दो बैठक ले्गे  
6 घंटे के अपने छतंंीसगढं दौिे के दौिान सभा के

बाद दोपहि 4 बजे पंंदेश पोरलरटकल अफेयि
कमेटी की बैठक लेंगे। कांगंंेस के वरिषंं नेताओं
के साथ पाटंंी में समनंवय बनाने सरहत अनंय मुदंंों
पि बात होगी। संगठन की मजबूती के रलए  आने
वाले समय में रकस तिह की िणनीरत हो, इस पि
चचंाच की जाएगी। 5 बजे पंंदेश कायंचकारिणी की
रवसंंारित बैठक लेंगे। बैठक में कांगंंेस के
आगामी कायंचकंंमों की िणनीरत के संबंध में
जानकािी लेंगे। बैठक के बाद 6 बजे शाम को
रदलंली  िवाना हो जाएंगे।                    
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एक भाित शंंेषंं भाित कायंचशाला में
भाितीय जनता पाटंंी के कंंेतंंीय
संगठन महामंतंंी अजय जामवाल ने
कहा, एक भाित-शंंेषंं भाित यह
देश में एकता के भाव औि सुदृढ
किने के रलए पहला पंंयोग है,
रजसकी संकलंपना पंंधानमंतंंी निेंदंं
मोदी ने दी। आज देश औि पंंदेश मंे
भाजपा के अनुकूल वाताविण है, अत:
हम इस संकलंपना को साकाि किने
में कोई कसि न छोडें। 
शंंी जामवाल ने कहा, केंदंं सिकाि की
जनकलंयाणकािी योजनाओं, नीरतयों व
कायंचकंंमों ने भाजपा के पंंरत जन-
रवशंंास पैदा रकया है, यह अनुकूलता
रनरंमचत हुई है। इसके रलए भाजपा
पदारधकारियों, कायंचकतंाचओं व
जनपंंरतरनरधयों को औि मेहनत किने
की आवशंयकता है, तारक यह देश

औि भाजपा के पंंरत रवशंंास औि
मजबूत हो। भाजपा पंंदेश संगठन
महामंतंंी पवन साय ने एक भाित शंंेषंं
भाित को लेकि जानकािी ली औि
मागंचदशंचन रदया। शंंी साय ने सभी
कायंचकतंाचओं से आगंंह रकया रक इस
कायंचकंंम के रलए टीम बनाकि कायंच
किना है। भाजपा पंंदेश महामंतंंी औि

‘एक भाित-शंंेषंं भाित’ कायंचकंंम के
पंंदेश संयोजक संजय शंंीवासंंव ने
पंंसंंावना िखते हुए कहा रक एक
भाित शंंेषंं भाित की रंपिेखा की
तैयािी की जानकािी ली औि
आगामी कायंच को लेकि चचंाच की है। 
कायंचशाला में सभी रजला संयोजक
एवं सहसंयोजक उपबंथथत िहे।

जंगल कटाई पर आम आदमी
पाट््ी ने जताई आपक््ि

रायपरु। आम आदमी पाट््ी के
प््देश अध्यक्् िोपाल साहू ने
रायिढ् के तमनार मे् हो रही
जंिल कटाई पर नवरोध जताया
है। उन्हो्ने
कहा नक
हसदेव अरण्य
मे् जंिल की
कटाई पर वहां
के
आनदवानसयो्
ने भारी नवरोध
जताया िा, लेनकन पूव्ि की
सरकार ने उनकी बात नही् सुनी
और जब हजारो् आनदवासी
राजधानी रायपुर मे् अपनी बात
रखने के नलए नेताओ् से नमलना
चाहते िे तो उनसे नमलना भी
उनचत नही् समझा िा। इसनलए ऐसे
नेताओ् को जंिल कटाई का नवरोध
करने का नैनतक अनधकार नही् है।  

हनरभूनम न्यूज :रायपुर
कंफेििेशन ऑफ ऑल इंरिया टंंेिसंच के िाजधानी बंथथत
पंंदेश कायंाचलय में शरनवाि को बैठक आयोरजत की गयी।
इस महतंवपूणंच बैठक में आगामी दो वषंाचे के रलए पंंदेश युवा

कैट का गठन रकया गया। इसमें
कांरत पटेल युवा कैट के पंंदेश
अधंयकंं, ितनदीप रसंह महामंतंंी
औि भितभूषण गुपंता कोषाधंयकंं
बनाये गये। कैट के िषंंंंीय वाइस
चेयिमैन  अमि पािवानी, पंंदेश
अधंयकंं पिमानंद जैन ने बताया रक

पंंदेश भि में युवा कैट टीम का रवसंंाि रकया जायेगा।  कैट
की िाषंंंंीय कायंचकारिणी की ओि से अमि पािवानी िाषंंंंीय
वाइस चेयिमैन एवं सदथंय-िाषंंंंीय वंयापािी कलंयाण बोिंच
को नई पंंदेश युवा कैट गठन के रलए अरधकृत रकया गया
था।  शरनवाि को शंंी पािवानी के मागंचदशंचन में बैठक शुरं

हुई, रजसमें कैट के पंंदेश अधंयकंं पिमाननंद जैन ने कांरत
पटेल के नाम का पंंसंंाव पंंदेश अधंयकंं युवा कैट पद के
रलए पंंसंंुत रकया। बैठक में उपबंथथत समसंं सदथंयों ने इस
पंंसंंाव का सवंचसमंमरत से समथंचन किते हुए कांरत पटेल को
युवा कैट का पंंदेश अधंयकंं रनवंाचरचत रकया। यह रनवंाचचन
कैट के िाषंंंंीय अधंयकंं बी.सी. भिरतया एवं िाषंंंंीय महामंतंंी
एवं सांसद चांदनी चौक, नई रदलंली  पंंवीण खणंिेलवाल  की
अनुशंसा पि रकया गया।  पंंदेश अधंयकंं पिमानंद  जैन ने
बैठक में शारमल सदथंयों का अरभनंदन किते हुए थंवागत
रकया औि नवगरठत टीम को शुभकामनाएं दीं।
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केनंदंं की भाजपा सिकाि ने कोिोना
के समय मजदूिों के 44 शंंम कानूनों
में से 29 को खतंम किते हुए चाि नए
लेबि कोि बनाए। नए शंंम
संरहताओं के लागू होने से मजदूिों ने
अपने संघषंंों औि बरलदानों से जो
शंंम कानून हारसल रकया था, उसे
खतंम रकया। यूरनयन बनाना,
पंजीयन किवाना असंभव है। अगि
यूरनयन बन गया तो उसे खतंम रकया
जा सकता है। धिना, पंंदशंचन औि
हडंताल पि भाितीय नंयाय संरहता
की धािा 111 के तहत जेल औि

जुमंाचने का पंंावधान है। इसके रविोध
में 8 जुलाई को बाइक िैली,कंैिल
माचंच औि मशाल जुलूस के बाद नौ
जुलाई को हडंताल की जाएगी।
मोतीबाग बंथथत पेंंस कंलब मंे पतंंकाि
वातंाच के दौिान कमंचचािी नेता
धमंचिाज महापातंं, हरिनाथ रसंह,
संजय  रसंह सरहत सभी टेंंि यूरनयन
के महासरचव, अधंयकंं ने हडंताल के
संबंध में जानकािी दी। उनंहोंने
बताया रक थंथाई िोजगाि की जगह
केनंदंं सिकाि रनरंंित अवरध,
पंंरशकंंु, आउटसोसंच, औि हि काम
को ठेकेदािी से जोडंने का नया
फिमान ले आई है। थंथाई नौकिी ना

होने पि मजदूि अपने अरधकाि के
रलए लामबंद नहीं हो सकेंगे औि
गंंेचंयुटी व अनंय लाभों से वंरचत हो
जाएँगे। रबना नोरटस मजदूिों को
काम से रनकाला जा सकता है।
कािखाने में 40 से कम मजदूि होने
पि नंयूनतम वेतन, ई.पी.एफ औि
अनंय शंंम कानून लागू नही होंगे।
मरहलाओं को कािखानों में िात की
पाली मंे काम किने की अनुमरत
होगी,जो पहले नहीं था। काम किने
की समय अवरध को 8 से बढंाकि 12
घंटे कि रदया। तमाम मुदंंों को लेकि
टंंेि यूरनयन ने रविोध किने सडंक
पि उतिने का रनणंचय रलया है।

हनरभूनम न्यूज :रायपुर

राजाधानी के कटोरातालाब क््ेत््
स्थित सतबहननया तालाब मे् चल
रही सफाई  व्यवथ्िा का एमआईसी
सदथ्य अमर
निदवानी ने ननरीक््ण
नकया। इस दौरान
उन्हो्ने ननिम के
अनधकानरयो् को
तालाब नकनारे कुंड
बनाकर जाली लिाने ननद््ेश नदये।
श््ी निदवानी ने कहा नक तालाब की
सफाई के बाद भी कुछ लोि तालाब
मे् कचरा डालकर उसे दूनित करते
है्। जन सुनवधा की दृन््ि पूजन, हवन
की सामग््ी नवसन्जित करने कुंड

बनाने से लोिो् को सहूनलयत होिी।
निर ननिम जोन 4 के पंनडत
भिवतीचरण शुक्ल वाड्ि पाि्िद
अमर निदवानी ने अपर आयुक्त
नवनोद पांडे, जोन कनमश्नर अर्ण

ध््ुव, काय्िपालन
अनभयंता रघुमनण
प््धान, शेखर नसंह के
साि तालाब की सफाई
व्यवथ्िा प््त्यक््
ननरीक््ण नकया।

ननरीक््ण के दौरान वहां तालाब
सफाई के बाद कचरा डालने पर
नवसज्िन कुंड बनाने के ननद््ेश नदये।
आम नािनरको् की सुनवधा के नलए
तालाब नकनारे पचरी घाट बनाये
जाने की नहदायत भी दी। 

नहंदू संगठि की आपन््ि
के बाद पुनलस िे क्लब

संचालक सनहत अन्य के
निलाफ दज्म की

एफआईआर 

n आयोिनकत्ााओ् ने
हिंदू रीहत से िोने
वाले हववाि को
बताया था आडंबर 

तीि सूत््ीय रांगो्
को लेकर प््दश्मि 

िवनियुक्त अनधकारी कर्मचारी संघ के
आव्हाि पर राजधािी रे् जुटे कर्मचारी

खड्गे की सभा कल, बाकरश से बचने तीन वाटर प््ूफ डोम 
n सुबि 11.30 बिे

पिुंचे्गे, 6 घंटे के
दौरे मे् संगठन की
ले्गे बैठक

एक भारत-श््ेष्् भारत देश मे् एकता को
मजबूत करने का प््योग : अजय जामवाल 

सतबहकनया तालाब की सफाई देखी
कुंड बनाकर जाली लगाने कदए कनद््ेश 

एरआईसी सदस्य
अरर नगदवािी िे
तालाब सफाई का

नकया निरीक््ण 

प््देशभर रे्
होगा युवा
कैट का
नवस््ार 

ट््ेड यूनियिो् का संयुक्त मंच निकालेगा 
बाइक रैली, िौ को करे्गे हड्ताल

कर्मचारी िेताओ् िे
पत््कार वात्ाम रे्
कहा- सरकार

कर्मचारी नवरोधी

कांकत पटेल बने युवा कैट के प््देश अध्यक््, रतनदीप महामंत््ी, भरतभूषण कोषाध्यक्् 

रायपुर। संजीवनी कैंसि केयि
फाउंिेशन औि पाटीदाि समाज
िायपुि के संयुकंत ततंवावधान में
पाटीदाि भवन, िायपुि में एक भवंय
कैंसि जागरंकता मेगा रशरवि का
आयोजन रकया गया। इस रशरवि में 600 से अरधक
मरहलाओं ने भाग लेकि थंवाथंथंय औि जीवनशैली से जुडंी
अहम जानकारियां पंंापंत कीं। कायंचकंंम में रवशेष रंप से
छतंंीसगढं की वरिषंंतम कैंसि सजंचन औि एकमातंं
पंंरशरंंकत ऑनकोपंलाबंथटक बंंेथंट कैंसि सजंचन िॉ. मौ िॉय

औि ददंच, पैरलएरटव एवं
सहायक ऑनंकोलॉजी
रवशेषजंं िॉ. अरवनाश रतवािी
उपबंथथत िहे। इन दोनों
रवशेषजंंों ने कैंसि की

िोकथाम, पंंािंरभक लकंंणों की पहचान औि उपचाि की
आधुरनक तकनीकों पि मरहलाओं को रवसंंृत जानकािी
दी। िॉ. मौ िॉय ने कहा रक यह बीमािी तेजी से मरहलाओं
में बढं िही है, पिंतु यरद समय िहते जांच औि सतकंकता
बिती जाए तो यह पूिी तिह से िोकी जा सकती है।

मकहलाओ् मे् कै्सर जागर्कता को लेकर संजीवनी और पाटीदार समाज की सराहनीय पहल

रायपुर। शंकि नगि बंथथत कलंयाण
पबंबलक हायि सेकेंििी थंकूल में
अधंययनित आरंथचक रंप से कमजोि 50
रवदंंारंथचयों को मुफंत थंकूल शूज पंंदान रकए
गए। इस कायंचकंंम का उदंंेशंय था रक ऐसे

बचंंों को थंकूल आने में रकसी पंंकाि
की असुरवधा न हो औि उनकी पढंाई में
कोई बाधा न आए। बचंंों के पैि की नाप
के अनुसाि उनके रलए उपयुकंत साइजं
के जूते उपलबंध किाए गए।

कल्याण पब्बलक स्कूल मे् आक्थिक र्प से कमजोर बच््ो् को कदए गए स्कूल शूज

ककस सब्जी के ककतने दाम 
पुटू 1600 रंपए रकलो 
सेमी 200 रंपए रकलो 
रभंिी 100 से 120 रंपए रकलो
मुनगा 120 से 160 रंपए रकलो 
ढेंस 120 रंपए रकलो
धरनया 120 रंपए रकलो 
हिी रमचंच 100 से 120 रंपए रकलो 
किेला 100 से 120 रंपए रकलो 
गंवाि फलंली 100 से 120 रंपए रकलो
सब्बजयो् के दाम आसमान पर 
टमाटि के साथ सभी सबंबजयों के दाम
आसमान पि चले गए हैं। पुटू आया है,
इसका दाम थोक में इस समय 13 सौ
रंपए रकलाे है। 

- टी.श््ीनिवास रेड््ी 
अधंयकंं

िूमितिाई थोक सबंजी बाजाि

n टमाटर सहित
ज्यादातर
सब्जियां 50
र्पए के पार

सबसे महंगा पुटू 
बारिश के मौसम  में आने वाले जंगली मशरंम पुटू के दाम इस
समय थोक मंे 13 सौ रंपए रकलो है।  यह िाजधानी िायपुि के साथ
ही पंंदेश भि के बाजािों मंे 400 रंपए पाव के  रहसाब से रबक िहा
है। इसकी बारिश के मौसम मंे बहुत जंयादा मांग िहती है।  िायपुि
मंे यह सभी सबंजी मंरियों के साथ महंगा होने के बाद भी सडंक के
रकनािे भी रबक िहा है। 

50 से कम वाली सब्जी
50 रंपए से कम  वाली सबंबजयों मंे सजंंन सबंजी कदंंं है। इसके
दाम हमेशा 20 रंपए िहते हैं,  लेरकन यह इस समय 30 रंपए
रकलो में रबक िहा है। थोक मंे इसके दाम 15 रंएए  हैं। इसके
अलावा लौंकी 40 रंपए, पतंंा गोभी 40 रंपए, बैगन 40 रंपए रकलो
है।  अनंय सबंबजयों के दाम 50 रंपए से जंयादा है। इसमे कोचआ के
दाम 60 रंपए,  फुल गोभी 80 रंपए, पिवल 80 रंपए रकलो है। 



लाइव इवेंट

वादंंयंतंंों पर संगत से सिा मंच
युवाओं ने गीतों से बांधा समा

रायपरु। आधुहनक दौर में िब
सामाहिक ताने-बाने में दूहरयां

बढं रिी िैं। ऐसे में मां आनंहदनी
फाउंडेशन ने पहरवार सेवा,

सांसंकृहतक मूलंयों और सामूहिक
सियोग को बढंाते िुए एक

सरािनीय पिल की। वृंदावन
िाॅल में फाउंडेशन के

ततंवावधान में एक संगीतमय
शाम का आयोिन हकया गया।
इसका उदंंेशंय संगीत के िहरए

समाि में सेवा, एकता और
पाहरवाहरक मूलंयों का संदेश
पिुंचाना था। इस पंंोगंंाम की

शुरंआत पारंपहरक  तरीके से
की गई। मंच संचालन करते िुए

शंंेता चौरे मां आनंहदनी के
हसतारों से गीतों की माला अपंटण

करवाती रिीं। इस दौरान
अवतार हसंि धंिल ने

िारमोहनयम, तबले पर गौरव
हवशंंास, ऐशंंयंाट हमशंंा ने मधुबन

खुशबू देता िै, सागर सावन देता
िै..., लता हसंि ने ए हदल मुझे

बता दे..., साकंंी बिाि ने
हकसहलए मैंने पंयार हकया...,

िैसे गीतों की सुमधुर पंंसंंुहत से
संगीत की मिहफल सिाई।

श््ोिाओ ्के बीच गीिो ्की
श््ृंखला सजाने के दलए आई
काजल अग््िाल ने होशिालो्
को खबर तय्ा.., मंजू शमा्ट ने,
आइए मेहरबां बैदठए जाने
जां..., दशखा गोलछा ने, पतथ्र
के सनम..., दीया मूलचंदानी
ने, रहे ्ना रहे ्हम.., गीि को
अपनी शानदार गायकी से
यादगार बनाने मे ्कोई कसर
नही ्छोडी्। मीनाक््ी
केशरिानी ने, चलो
सजना...जहां िक घरा चले..,
मोदहनी मालािार ने, बडा्
नरखर है रे कृषण् कनह्ैया..,
आदसया सोनू ने, कौन ददसा मे्
लेके चला..., चांदी सा
चमकिा...,गीि गािा चल..,चांद
जैसे मुखड्े पे.., गीि से अपनी
गायकी का जलिा दबखेरा।
गीिो ्की इस महदफल के बीच
सामादजक समरसिा बढा्ने
और पादरिादरक िाने-बाने के
बीच दरशि्ो ्की डोर को
मजबूि करने के दलए लोगो्
को प््ेदरि दकया गया।

श््ोिाओ ्के बीच सजाई
गीिो ्की श््ृंखला
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रैमंप पर चमके खुद के हडिाइन हकए
पहरधान, फैशन शो में हदखाया आतंमहवशंंास 

रायपरु। आंिनेय हवशंंहवदंंालय
के हडिाइन हवभाग दंंारा इन-
िाउस फैशन शो व मॉडल
मेहकंग वकंकशॉप का आयोिन
हकया गया, हिसमंे हवदंंाहंथटयों
को रचनातंमकता और
वंयावसाहयकता के अनूठे संगम
का अनुभव कराया गया।
कायंटशाला का मुखंय उदंंेशंय
छातंंों को फैशन इंडसंटंंी की
वासंंहवकताओं से पहरहचत
कराना और उनके भीतर हछपी
पंंहतभा को मंच पंंदान करना था।
छातंंों ने संवयं हडिाइन हकए गए

पहरधानों को रैमंप पर पंंसंंुत
हकया और फैशन शो के माधंयम
से आतंमहवशंंास, अहभवंयसंकत
और पंंसुंंहतकरण कौशल का
पंंदशंटन हकया। 

मॉडल मेहकंग गहतहवहधयों
मंे हवदंंाहंथटयों को संराइहलंग,
पोहिंग और रन-वे पंंेिेंस पर
वंयाविाहरक पंंहशकंंण हमला।
इस अवसर पर फैशन एवं
इंरीहरयर कंंेतंं के हवशेषजंंों ने
छातंंों के कायंंों की सरािना की
और उनंिें मूलंयवान सुझाव भी
पंंदान हकए।

स्वयं के हाॅबी, द््िएदरदवरी को मनी अद्नि्ग का माध्यम बनाकर आत्मदनभ्टर हो रहे युवा

यूथ मे ्सेलफ् दडपेड् होने का नया ट््ेड्, खुद
के हुनर से दनकाल रहे पॉदकर मनी का खच्ट

रायपरु। काॅलेि में पढंाई के दौरान
संरूडेंटंस का घर से िर मिीने
पाॅकेरमनी लेने का टंंेंड अब लगभग
खतंम िो गया िै। खासकर युवाओं में
नया टंंेंड शुरं िुआ िै हक वे पढंाई के
साथ-साथ अपना पाॅहकर मनी खचंट
खुद के संसकल से हनकाल रिे िैं। यूं किें
हक बदलते दौर के साथ युवा सेलंफ
हडपेंड िोने की राि पर चल पडंे िैं।
संरूडेंटंस की इस नई सोच ने ििां
फैहमली पर पडंने वाले आहंथटक बोझ
को िलंका हकया िै।  संकूहलंग, समर
कैंप या संपेशल कंलासेस के दौरान
सीखे िुनर को मनी अहंनिंग का माधंयम

कानंदर
नंयूज 10वी ंमे ंपढांई के दौरान पोरंंंंेर

पेचंरंग बनाकर अचनंिगं की मनी
साइकोलॉजी मे ्पीएचडी की पढा्ई पूरी करने िाली िृकप्ि बिािी है्
दक िे तल्ास-1 के समय से ही पेद्रंग सीखी है,् 10िी ्कक््ा मे ्पढा्ई
कर रही ्थी, िभी से लोगो ्की सक्े््च पेद्रंग बनाकर बेचिी थी और
अपने दलए पॉदकर मनी का जुगाड ्कर लेिी थी। दफर जब मै्

कॉलेज की पढा्ई शुर ्की िो आदर्िकस्रतस् िाइलस् नाम से
बच््ो ्की पेद्रंग तल्ासेस शुर ्की और इससे आने

िाले पैसो ्से मै ्सेलफ् दडपेड्ेर् सर्ूडेट्स् बनी
और आज अपनी पीएचडी साइकोलॉजी

की पढा्ई पूरी कर पाई।
अचभमंचंंतत राखी हैपंसंट
चडजाइन करती है ंचरधदंी
बीए साइकोलॉजी की सर्ूडेट्स् दरद््ी जैन

बिािी है ्दक िे अदभमंद््िि राखी हैप्र
दडजाइन करिी है।् साथ ही एनजीओ का

काम भी करिी है।् इससे उनह्े ्कुछ अदन्िग्
होिी है, उससे पढा्ई का खच्ट िहन कर लेिी है।्

फैदमली से अलग से पॉदकर मनी लेने की जरर्ि नही्
पडि्ी। सर्ूडेट्स् दरद््ी आगे बिािी है ्दक हाल ही मे ्उनह्ोन्े सेलफ्
दडफेस् काउंदसदलंग की तल्ासेस भी सर्ार्ट की है। इस िरह िे दशक््ा काे
अपनी आतम्दनभ्टरिा का आिार बना रही है,् जो कादबले िारीफ है।

फसरंंट ईयर मे ंथी, तब से सेहत
की पाठशाला कलंासेस शुर ंकी
काॅलेज सर्ूडेट्स् मासूम लुदनया बिािी है ्दक िे

अभी खैरागढ ्संगीि दिश््दिद््ालय से पोसर्
ग््ेजुएशन की पढा्ई कर रही है।् साथ ही खुद

की एक सेहि की पाठशाला नाम से तल्ास
चला रही ्है,् जहां मदहलाओ ्को मेदडदसन फ््ी

लाइफ कैसे दजएं, उसकी काउंदसदलंग, कथक
डांस, योगा, जुंबा तल्ासेस करािी है।् उनह्ोन्े

यह तल्ासेस कॉलेज के फसर््ट ईयर के समय
से ही शुर ्की थी। आज इस तल्ासेस से मेरी
पढा्ई ि मेरा दोनो ्खच्ट दनकल जािा है। मेरे

ममम्ी-पापा दबजनेस करिे है।् इसदलए मुझमे्
भी दबजनेस कस्कल शुर ्से है, इस कस्कल का

उपयोग मैन्े सेलफ् दडपेड् बनने मे ्दकया। आगेे
एनजीओ की शुरआ्ि करने जा रही हूं।

चडचजरल दौर मे ंमातृतवं पर फोकस, बचंंों
माताओ ंने चमलकर रिाए यादगार पल

रायपरु। सरोना के कृषण्ा पकल्लक सक्ूल मे ्नस्टरी से लेकर
कक््ा िीसरी िक के दिद््ादथ्टयो ्ने मदस्ट डे सेदलब््ेशन का
आयोजन दकया। यह काय्टक््म मािाओ ्के अरूर प््ेम और शकत्ि
को समदप्टि था। इस समारोह का मुखय् आकष्टण प््दसद््
मनोिैज््ादनक भूदमका दगजारे की उपकस्थदि थी। उनह्ोन्े
माइंडफुल मदरहुड : नच्टदरंग बॉनड्स् इन ए दडदजरल िलड््ट
दिषय पर एक ज््ानिि्टक सि्् आयोदजि दकया, दजसकी सभी
उपकस्थि लोगो ्ने सराहना की। यह काय्टक््म मस््ी और
भािनाओ ्से भरा हुआ था, तय्ोद्क मािाओ ्ने अपने बच््ो ्के
साथ खूबसूरि बंिन का जशन् मनािे हुए खेलो,् नृतय् सि््ो ्और
इंररैकत्रि गदिदिदियो ्मे ्सद््कय रप् से भाग दलया। नृतय्, गीिो्
और द््पंदसपल डॉ. अच्टना दमश््ा के एक मादम्टक भाषण सदहि
दिदभनन् छाि्् प््दश्टनो ्से मंच जीिंि हो उठा, दजसमे ्बच््े के
जीिन मे ्मां की भूदमका के महति् पर प््काश डाला गया।

प््दश्टनी मे ्ददखा भगिान का रौद्् रप्
कृदियो ्मे ्भकत्ि-संसक्ृदि का संगम

रायपुर। संसकृ्दि दिभाग की कला िीदथका मे्
शदनिार से दो ददिसीय भगिान जगनन्ाथ पर
केद्््दि दचि््कला प््दश्टनी की शुरआ्ि हुई।
इस प््दश्टनी मे ्दिदभनन् कलाकारो ्द््ारा बनाई
गई 50 से अदिक कलाकृदियां प््ददश्टि की
गई।् इनमे ् भगिान जगनन्ाथ के शांि और
अदहंसक सि्रप् को दश्टको ् ने खासिौर पर
पसंद दकया। पहले ददन बडी् संखय्ा मे ् लोग
प््दश्टनी का अिलोकन करने पहंुचे। भगिान
की बडी् आंखे,् सौमय् मुसक्ान और उनके चारो्
ओर उडि्े सफेद कबूिरो ् के माधय्म से
कलाकारो ्ने शांदि और प््ेम का संदेश देने का
प््यास दकया है। कलाकारो ्के अनुसार, प््तय्ेक
दचि्् मे ्कोई न कोई संदेश दछपा है। 

जररंतमंदो ंकी मदद के चलए
चकया रकतंदान, सवंासथंयं जांि भी 

रायपरु। बेितर भारत फाउंडेशन व मां एनिीओ की ओर से
शहनवार को मैगंनेरो मॉल में रकंतदान व हनशुलंक संवासंथंय
िांच हशहवर का आयोिन हकया गया। शाम 4.30 बिे से रात
8.30 बिे तक इस हशहवर में 50 लोगों ने संवेचंछा से रकंतदान
हकया, िबहक 70 से अहधक लोगों ने हनशुलंक संवासंथंय िांच
सेवाओं का लाभ उठाया। इस आयोिन का मुखंय उदंंेशंय
आमिन में संवासंथंय के पंंहत िागरंकता फैलाना और
सामाहिक सेवा की भावना को पंंोतंसाहित करना रिा। हशहवर
में रकंतदान के साथ-साथ बंलड पंंेशर, शुगर, बीएमआई,
आंखों की िांच िैसी सेवाएं भी उपलबंध रिीं। संवासंथंय
हशहवर में युवाओं, महिलाओं और वहरषंं नागहरकों ने बढं-
चढंकर भागीदारी हनभाई। आयोिकों ने रकंतदाताओं को
पंंमाणपतंं देकर समंमाहनत भी हकया।

रायपुर, रचववार 6 जुलाई 2025
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बना पाॅहकर मनी का खचंट चला रिे िैं। यि
कॉलेि संरूडेंटंस खुद को एक सेलंफ हडपेंडेंर
संरूडेंटंस के रंप में पंंेिेंर कर दूसरे संरूडेंटंस के
हलए पंंेरणा बन रिे िैं। शिर की कुछ ऐसे िी
कॉलेि संरूडेंटंस िैं, हिनसे िहरभूहम की रीम

ने बातचीत कर उनके फैहमली
बैकगंंाउंड, संसकल व सेलंफ हडपेंडेंर संरूडेंटंस
बनने के संघषंट के बारे में िाना, िो पढंाई के
साथ-साथ अपने संसकल के मुताहबक पारंट
राइम िाॅब कर अपना खचंट विन कर रिे िैं। 

चितंंो ंमे ंसजीव हुआ
भगवान का रपं
प््दश्टनी मे ्भगिान के रौद्् रप् ने
लोगो ्का धय्ान आकदष्टि दकया।
कई दश्टको ्ने पहली बार दचि््ो ्के
माधय्म से भगिान का यह अनोखा
सि्रप् देखा। पारंपदरक ढोलक
िादन के साथ प््ददश्टि रौद्् रप् ने
िादम्टक आसथ्ा और सांसक्ृदिक
जीिंििा को और भी प््भािशाली
बना ददया। साथ ही भगिान
जगनन्ाथ के भाई-बहन के प््ेम
को भी खूबसूरिी से दचि््ो ्मे ्उकेरा
गया है। कलाकार प््िीण शमा्ट ने
बिाया दक भगिान जगनन्ाथ
उनकी प््ेरणा है ्और इस प््दश्टनी
के जदरए उनह्ोन्े भगिान के
दिदिि सि्रप्ो ्और उनके संदेशो्
को रचनातम्क अंदाज मे ्लोगो्
िक पहुंचाने का प््यास दकया है।

भगिान जगनन्ाथ केिल भकत्ि नही,् बकल्क संपूण्ट दिश्् मे ्शांदि का प््िीक
है।् प््दश्टनी मे ्रथयाि््ा की झलदकयो ्को भी कलातम्क रप् से प््स््ुि दकया
गया है, दजसे पिंगो ्के आकार के कोलाज मे ्दशा्टया गया है। इन रचनाओ्
को िैयार करने मे ्चारकोल, जलरंग, पेसर्ल, कंपय्ूरर ग््ादफतस्, बूरकर,
कोलाज, अखबार की कदरंग, ब््श, िूदलका और कूंची जैसे दिदिि माधय्मो्
का प््योग दकया गया है। यह दमश््ण हर दचि्् को एक अलग पहचान देिा है।
रचनाओ ्को पूरा करने मे ्कलाकार को लगभग 3 से 4 घंरे का समय लगिा
है, लेदकन हर रचना महीनो ्की सोच और सािना का पदरणाम है। इन दचि््ो्
की खास बाि यह भी है दक यह सभी 2 से 3 साल पुरानी रचनाएं है,् दजनह्े्
प््िीण शमा्ट ने अतय्ंि सहजिा और श््द््ा से सहेजकर रखा। 

सालभर मे् हार्ट अरैक के मरीजो् की संख्या ढाई हजार के अदिक, दजला अस्पताल मे् रोजाना 7-8 मरीजो् का इलाज

स्वस्थ दिखने पर भी 40 के बाि हर साल जर्री है हार्ट
चेकअप, दसर-पैर, सीने का िि्ट हो सकता है अरैक का संकेत

बदलती जीवनशैली, खानपान में असंतुलन और संवासंथंय के पंंतत लापरवाही के चलते तदल की बीमातरयों का खतरा अब
युवाओं पर भी मंडराने लगा है। आमतौर पर पंंतंयकंं रंप से तदखने वाला संवसंथ शरीर अंदर से बीमार होता है, ऐसे में तसरददंद,
पैरों में सूजन, सीने में ददंद, घबराहट जैसे समसंया हाटंद अटैक का तसमंटमंस हो सकता है। जहां पहले हाटंद अटैक जैसी

गंभीर समसंया आमतौर पर 60 वरंद की उमंं के बाद देखी जाती थी, अब यह खतरा 40 की उमंं से पहले ही दसंंक देने लगा है। 

हारंट अरैक की बडीं वजह धूमंंपान
देश का भदिषय् कहे जाने िाला युिािग्ट
िूम््पान के दशकार होिा जा रहा है, दजससे 18
साल की कम उम्् से ही हार्ट अरैक की
समसय्ा देखने को दमल रही है। सुयश
हॉकस्परल से दिशेषज्् डॉ. गौरि द््िपाठी के

अनुसार, िूम््पान का प््चलन, बीपी-
शुगर का बढन्ा, दफदजकल

एकत्रदिरीज का कम होना
और लाइफसर्ाइल मे्

बदलाि इसकी
सबसे बडी्

समसय्ा है।
हार्ट
अरैक से
पहले

सीने मे ्दद्ट,
घबराहर,

पसीना आना
इसका संकेि है।

असप्िाल के आंकडो् ्के
अनुासर, एक साल मे ्एक

हजार िक मरीज हार्ट अरैक के
दशकार हो रहे। िही ्दुदनयाभर मे ्20-30
करोड ्वय्कत्ि बीपी, शुगर से पीदड्ि है।्

रायपरु। हद्यरोग दिशेषज््ो ्का
कहना है दक आज की भागदौड्

भरी दजंदगी, िनाि, जंक फूड
का अदिक सेिन और शारीदरक

गदिदिदियो ्की कमी इसके
प््मुख कारण है।् दचदकतस्को के
अनुसार, गंभीर बीमारी से पहले
शरीर वय्कत्ि को संकेि देिा है,

दजसे नजरअंदाज करना घािक
हो सकिा है। शरीर मे ्दकसी

प््कार का बदलाि महसूस होने
पर दचदकतस्को ्से सलाह जरर्

ले,् यह आपके जीिन को लंबे
समय िक बेहिर बनाने मे्

मददगार सादबि होगा।
दसरदद्ट, अचानक

जबड्े मे ्दद्ट, सीने
मे ्दद्ट, पैरो ्मे्

सूजन जैसे
संकेि हद्य रोग

का संकेि है।
वय्कत्ि को हार्ट

अरैक से बचने के
दलए दफदजकल

एकत्रदिरी से जुड्े रहना चादहए।

शुगर 140 और बीपी 90-140 से जयंादा 
हो तो डॉकरंर की सलाह जररंी
समय-समय पर महिलाओं में िामंंोन बदलता रिता िै, हिसके कारण
महिलाओं में िारंट अरैक की समसंया कम देखने को हमलती िैं। दूसरी ओर

पुरंषों में पंंाकृहतक संरचना के कारण यि संभावना बढं िाती िै। आंबेडकर
असंपताल से हवशेषजंं डॉ. संसमत शंंीवासंंव ने बताया हक महिलाओं में ििां 64 वषंट

के बाद िारंट अरैक की समसंया िोती िै, विीं पुरंषों में 46 से शुरं िो िाती िै। आमतौर
पर 64 की उमंं के बाद पुरंषों में यि समसंया कम िोने लगती िै। लोगों में धूमंंपान, तनाव,

बीपी-शुगर के कारण यि आंकडंा बढंता िा रिा। यहद शुगर 140 से अहधक और बीपी 90-140
से जंयादा िो तो तुरंत हचहकतंसकों की सलाि ले। औसतन पंंहतहदन 5-8 िारंट अरैक के मरीि असंपताल में

पिुंच रिे िै। इससे बचने के हलए 35-40 उमंं के बाद िर 2 साल में हंदय संबंहधत िांच िरंर कराएं।

2 से 4 साल मे ंहारंट 
अरैक के मरीज बढंे 
गंभीर बीमारी से पहले शरीर वय्कत्ि को
संकेि देिा है, ऐसे मे ्हार्ट अरैक से पहले
चलने मे ्ददक््ि, सांस लेने मे ्िकलीफ,
पैरो ्मे ्सूजन, जबड्े मे ्दद्ट, शोलड्र मे ्दद्ट
होने पर िुरंि दचदकतस्को ्से संपक्क करे।्
यह संकेि हद्य रोग से संबंदिि है।
रामकृषण् केयर असप्िाल से दिशेषज्् डॉ.
जािेद अली खान ने बिाया दक वय्कत्ि की
बदलिी ददनचया्ट और िािािरण मे्
हादनकारक िति्ो ्का मौजूद होना कुछ
इसका कारण हो सकिा है। बीिे 2-4 साल
से कैस्र और हार्ट अरैक के मरीजो ्की
संखय्ा लगािार बढि्ी नजर आ रही है।
अपने सि्ासथ् को बेहिर बनाने के दलए
मोरापा कम करे,् बीपी-शुगर को 
संिुलन मे ्रखे,् शारीदरक गदिदिदियो ्को
जीिनशैली मे ्शादमल करे।्



रायपुर, रटववार 6 जुलाई 2025 02haribhoomi.com
धम्ज-संसक्ृटत & टशक््ा

समाज लाइव

इमाम हुसैन िी याि मे ्बुजुग््ो्
िो आश््म मे ्िराया भोजन

रायपरु। शहर िे लोग किसी
अवसर िो खास और

यािगार बनाने िे कलए अब
सेवाभावना िे साि िाम

िरने लगे है।् इसी श््ृंखला मे्
इमाम हुसैन िी याि मे्

वैकिि ग््ुप िी एमडी सैयय्ि
सलमा ने वृद््ाश््म मे्

शकनवार िो वृद््जनो ्िो
शािाहारी भोजन िराया।

साि ही वृद््जनो्ने
आयोजि संटि्ा िो अपना
आशीवा्ाि और अपनी नेि

िुआओ ्से नवाजा तिा नम
आंखो ्से उनह्ोन्े लोगो ्िा

किल जीत कलया। िई बुजुग््ो्
ने अपनी आपबीती सुनाई।
उनिी बातो ्िो सुनने िे

बाि ग््ुप िी एमडी ने सहयोग
िेने िी बात  िही।

बुजुग़़ो़ ने नम आंखो़ से वैहदक
ग़़ुप की एमडी से किा, इमाम
िुसैन अलैहिथ़सलाम ने
इंसाहनयत के हलए  शिीद िुए।
इससे पिले उऩिो़ने भूखे-प़यासे
रिते िुए शिीद िोने से पिले
सब़़ हकया। करबला मे़ शिीद
िोना पसंद हकया, मगर जाहलमो़
के आगे हसर निी़ झुकाया। भूख
की तड़प तो भूखा िी जानता िै,
इसहलए िमे़ अपने माता-हपता
को िमेशा अपने साि लेकर
रिना और उनकी सेवा करनी
चाहिए। इस अवसर पर शोभा
सेऩडे, प़़भा, ह़़पया शम़ाा, आशा
शम़ाा, सैय़यद ताजुद़़ीन, मीना
कुमारी सहित युवाओ़ की टीम ने
भी सियोग हदया। 

नसटी लाइव

संटि्ार पाठशाला िो संवारने
अब समकप्ात कशक््ि िेग्े सेवा

रायपरु। संटि्ार पाठशाला
िो संवारने िे कलए समकप्ात
सेवाभावी कशक््िो ्िे कलए
आयोकजत साक््ाति्ार  िी

प््क््कया शकनवार िो पूरी िी
गई। छत््ीसगढ ्राजय् मे्

संटि्ार पाठशाला पकरयोजना
िे तहत संटि्ार कशक््िो ्िा

साक््ाति्ार सिल रहा। इस
साक््ाति्ार िा उद््ेशय् ऐसे

योगय् और समकप्ात कशक््िो्
िा चयन िरना िा, जो

आकि्ाि रप् से िमजोर वग्ा
िे बच््ो ्िो कशक््ा िे साि

नैकति और मानकसि कविास
मे ्माग्ािश्ान िर सिे।्

संटि्ार पाठशाला से सरिारी
कवद््ालयो ्मे ्पढा्ई से वंकचत

बच््ो ्िो िौशल युकत्
कशक््िो ्द््ारा पठन-पाठन

िराया जाएगा। साि ही
कवद््ाकि्ायो ्िो कनशुलि् िॉपी,

किताब सकहत अधय्यन
सामग््ी िी जाएगी। इसिे

साि ही हर वग्ा िो कशक््ा िी
मूलधारा से जोडन्े िा प््यास

अब जमीनी स््र  पर होगा।
संटि्ार पाठशाला मे ्लोगो्
िो सुसंटि्ाकरत कशक््ा िो

गुणवत््ा िे साि िेने िी
पहल होगी। 

हवद़़ाि़़ी के मानहसक हवकास
और मनोरंजन के उद़़ेश़य से
संगीत तिा इंडोर खेल जैसे
कैरम, लूडो और चेस की
व़यवथ़िा की गई िै। सव़ात़़ हशक़़ा
सहमहत नई हदल़ली के मंडल
पहरयोजना हनयंत़़ण अहधकारी
डीके शम़ाा ने बताया हक यि
सहमहत भारत सरकार नई
हदल़ली के एनसीटी से पंजीकृत
िै। संथ़कृहत मंत़़ालय से माऩयता
प़़ाप़त संथ़िा िै। सहमहत का
उद़़ेश़य ग़़ामीण, शिरी क़़ेत़़ के
जऱरतमंद बच़़ो़ को संथ़कार,
संथ़कृहत और गुणवत़़ापूण़ा हशक़़ा
से जोड़ना िै। इस अवसर पर
श़़ेता भदोहरया का चयन हजला
पहरयोजना हनयंत़़क अहधकारी
के ऱप मे़ हकया गया। आने वाले
समय मे़ इस पहरयोजना के
संचालन की हजम़मेदारी
हनभाएंगी।

नेता प््वतपक्् डॉ. महंत, हवरभूवम-आईएनएच के प््धान संपादक डाॅ. वहमांशु व््ििेदी ने विवध-विधान से की पूजा

माता लक्््मी ने रोका प््भु जगन्नाथ का माग्ग, अनुनय
विनय पर श््ीधाम मे् वमला प््िेश, जयघोष की गूंज

जाहलमो़ के आगे
हसर निी़ झुकाया

गुणवत़़ापूण़ा हशक़़ा
से जोड़ने की पिल

कसंधी पंचायत िे 5 किवसीय किलम्
िेसट्िवल िे पहले किन उमडी् भीड्

पया्जवरण जागरक्ता के टलए
टनशुलक् काय्जशाला 13 जुलाई को

भैरव नगर से हनकला भव़य वरघोड़ा
गुऱ भगवंतो़ का िुआ मंगल प़़वेश

रायपरु। प््िृकत िी ओर
सोसायिी द््ारा पया्ावरण िो

लेिर कनशुलि् िाय्ाशाला िा
आयोजन किया जा रहा है।

यह िाय्ाशाला 13 जुलाई िो
िोपहर 3.30 बजे से 6 बजे
ति वृंिावन हॉल कसकवल

लाइंस मे ्आयाेकजत है।
िाय्ाशाला मे ्पया्ावरण

जागरि्ता एवं पेड-्पौधे िी
हकरयाली िे जीवन िे बारे मे्

जानिारी िी जाएगी। यह
िाय्ाशाला पया्ावरण िा एि

अकभनन् कहटस्ा बनाने िे कलए
आयोजन किया जा रहा है,

कजसमे ्शहर िे नागकरिो ्िो
घर पर हकरयाली कविकसत िे

नवीनतम उपायो ्से अवगत
िराया जाएगा। इस िाय्ाक््म

िी मुखय् अकतकि पया्ावरण
पहल िी प््ेरणास््््ोत, डॉ.

मेनिा भारती, िृकष कवशेषज््
एवं उद््मी, जाे इस 

िाय्ाशाला िे कवषय िे बारे मे्
जानिारी िेग्ी।

िेराटरयम गार्जन पर
एकस्पि्ज देग्े जानकारी
घरो़ के गाड़ान के देखभाल के
हवषय मे़ अंजू पारख, प़़ख़यात
गाड़ान हवशेषज़़ इस काय़ाशाला मे़
जानकारी साझा करे़गी। इसमे़
सेक़युले़ट़स के प़़कार, देखभाल,
सजावट और उनके लाभो़ पर
जानकारी दे़गी। टेराहरयम
गाड़ान हजसमे़ पौधे को
प़लास़थटक के कंटेनर मे़ तैयार
करते िै़, उसके हलए हबजल
हपिाहलया, टेराहरयम हवशेषज़़
टेरेहरयम तैयार करने की हवहध,
सामग़़ी और सजावटी उपयोगो़
पर जानकारी दे़गी। यि
काय़ाशाला हनशुल़क रिेगी,
प़़कृहत की ओर सोसायटी के
अध़यक़़ मोिन वल़य़ाानी एवं
सहचव हनभ़ाय धाड़ीवाल ने बताया
हक समाज मे़ पय़ाावरण के प़़हत
सकारात़मक दृह़़षकोण एवं थ़व-
सजगता को प़़ोत़साहित करने के
उद़़ेश़य से यि आयोजन हकया
जा रिा िै।

‘देवशयनी एकादशी से पहले शननवार
को गायत््ी नगर स्थित श््ी जगन्नाि
मंनदर मे् बाहुड्ा रियात््ा का उत्साह

देखने लायक िा। इस श््ृंखला मे् एक
मनोहारी धान्मिक प््संग साकार हुआ। प््भु

जगन्नाि बड्े भाई बलभद्् और बहन
सुभद््ा के साि मौसी के घर (गुंनिचा

मंनदर) से नौ नदनो् के प््वास से गभ्िगृह
लौटे तो द््ार पर माता  लक्््मी ने उनका
माग्ि रोक नलया। अनुनय-नवनय के बाद
श््ीधाम मे् प््वेश नमलने से पनरसर मे् श््ी
जगन्नाि के जयघोष की गूंज रही। इस

उत्सव का नहथ्सा बनने के नलए शाम को
भक्तो् का सैलाब उमड्ा।’ 

रायपरु। शहर िे प््कसद्् श््ी जगनन्ाि मंकिर मे्
धाकम्ाि परंपरा िो कनभाने िे कलए भकत्ो ् िे
बीच कवशेष अकतकि िे रप् मे ्नेता प््कतपक्् डॉ.
चरणिास महंत, हकरभूकम-आईएनएच नय्ूज िे
प््धान संपािि डॉ. कहमांशु क््दवेिी प््मुख रप् से
शाकमल हुए। उनह्ोने् सोने िी झाड्् से बुहारने िी
परंपरा छेरापहरा कनभाते हुए  न िेवल भगवान
िे प््कत अपनी आटि्ा प््िि िी, बसल्ि पूजा िे
सभी प््क््कयाओ ् िा कवकध-कवधान से पालन
किया। पूव्ा कवधायि गुलाब  िमरो, मोकहत
िेरिेट््ा, गुरमुख कसंह होरा, राजेद्््  कतवारी, पं.
सिानंि कतवारी इस बाहुडा् रियात््ा मे ् प््मुख
रप् से शाकमल हुए। िाय्ाक््म  िा समापन
भगवान श््ी जगनन्ाि िे गभ्ागृह मे ् कवराजमान
होने िे बाि सामूकहि आरती िे साि किया
गया। इसिे बाि प््साि कवतरण मे ्श््द््ालुओ ्ने
भाग लेते हुए पुणय्  लाभ प््ापत् किया।

पौराटणक प््संग को टकया गया जीवंत
पौराहणक प़़संगो़ के तित भगवान जगऩनाि िर
वष़ा आषाढ़ शुक़ल पक़़ की ह़़दतीया को रियात़़ा पर
सवार िोकर भक़तो़ को दश़ान देने के हलए
हनकलते िै़। इस यात़़ा मे़ माता लक़़़मी को साि निी़
ले जाने की वजि वे ऱष़़ िो जाती िै़। भगवान के
लौटने पर मां लक़़़मी उऩिे़ द़़ार पर रोकते िुए
नाराजगी प़़कट करती िै़। बािुड़ा यात़़ा पर जैसे
िी रि मंहदर के द़़ार पर पिुंचा, माता लक़़़मी ने प़़भु
से पूछा-“प़़भु, आप हबना मुझे बताए चले गए। क़या

मै़ इस घर की थ़वाहमनी निी़ िूं?”तब
श़़ी जगऩनाि ने िाि

जोड़कर हवनम़़ता से
अनुनय-हवनय

करते िुए क़़मा
याचना की।
इस प़़संग
को जीवंत
हकया गया,
इससे लोगो़
को हरश़तो़ की

मित़़ा का
एिसास कराने

का प़़यास हकया।

प््ेम और समानता
का प््तीक है परंपरा
प़़भु ने वचन हदया “अब से
जब भी यात़़ा िोगी, म़ै
आपको साि लेकर िी
जाऊंगा। ”इसके बाद माता
लक़़़मी ने खुश िोकर
भगवान को गभ़ागृि म़े
प़़वेश की अनुमहत दी। यि
दृश़य देखकर श़़द़़ालु
भावहवभोर िुए। जगऩनाि
सेवा सहमहत के अध़यक़़ एवं
उत़़र हवधायक पुरंदर
हमश़़ा ने किा“यि प़़संग
केवल धाह़माक परंपरा
निी़, बस़लक जीवन का
संवाद िै। प़़ेम और
समानता का प़़तीक िै। यि
िमे़ सि-अह़़सत़व और
हरश़तो़ की मय़ाादा का संदेश
देती िै। इस अवसर पर
श़़द़़ालुओ़ ने रि खी़चने
का सौभाग़य अह़जात हकया।

उतस्ाह के साथ टकया क््ेत्् का भ््मण
भगवान के हदव़य दश़ान
करने के हलए दोपिर से िी
श़़द़़ालुओ़ की आवाजािी बढ़
गई िी। पहरसर को भव़य ऱप
से सजाया गया िा। भस़कत
संगीत, सांथ़कृहतक प़़स़़ुहतयो़
के बीच उत़साि के साि तीनो़
रिो़ को हखचते िुए श़़द़़ालुओ़
ने क़़ेत़़ का भ़़मण हकया।

इसके बाद सामूहिक आरती से संपूण़ा वातावरण भस़कतमय िो

गया। इसमे़ अहतहि के ऱप मे़ शाहमल हवधानसभा के नेता प़़हतपक़़

डॉ. चरणदास मिंत, िहरभूहम-आईएनएच ऩयूज के प़़धान संपादक

डॉ. हिमांशु ह़़दवेदी सहित सभी हवहशष़़जन शाहमल िुए।

रायपरु। भैरव नगर स़थित श़़ी हवमलनाि
मंहदर से आध़यास़तमक योगी मिे़द़़ सागर,

मनीष सागर मिाराज एवं जयपाल मुहनराज
की पावन हनश़़ा मे़ शोभनहतलक हवजयजी का

मंगल प़़वेश भव़य वरघोड़े के साि संपऩन
िुआ। यि हवशाल शोभायात़़ा श़़ी अहभनंदन
थ़वामी हजनालय, आम़़पाली सोसायटी तक

पिुंची, जिां श़़द़़ालुओ़ द़़ारा आत़मीय थ़वागत
हकया गया। सहमहत के रजत कानूगा ने

जानकारी दी हक गुऱ भगवंतो़ का थ़वागत श़़ी
रेगहलया रेहजडे़सी, श़़ी शांहत रेहजडे़सी एवं वी 3

कैथ़केड जैन पहरवार द़़ारा बड़े श़़द़़ाभाव से
हकया गया। बरगोड़ा मे़ भस़कत गीतो़ की प़़स़़ुहत

श़़ी भैरव भक़त मंडल, श़़ी गव़ा बैद, श़़ी सहचन
पारख एवं श़़ी राजेश ललवानी द़़ारा दी गई,
हजसने भक़तो़ को भावहवभोर कर हदया।

काय़ाि़़म के दौरान श़़ी प़़काशचंद
सुराणा ने उद़़ोधन देते िुए

अिमदाबाद, सूरत, राधनपुर
एवं साजा से पधारे गुऱ

भगवंतो़ के पहरवारो़ का
थ़वागत हकया। श़़ी

अहभनंदन थ़वामी महिला
मंडल द़़ारा मंगलाचरण

प़़स़़ुत हकया गया, जबहक
श़़ी वासुपूज़य मनोिर

महिला मंडल ने थ़वागत गीत
की सुंदर प़़स़़ुहत दी।

परमात़मा का ज़़ान िमारी हजंदगी बदल सकता िै। लाखो़-करोड़ो़ लोगो़ का जीवन बदल चुका िै।
िमारा निी़ बदला क़यो़हक िमारे भीतर कषाय ज़यादा िै़। अगर िमने ज़़ान हलया भी, तो उसे आत़मसात

निी़ कर पाए। याद रहखए हक ज़़ान जब तक भाव मे़ निी़ बदलेगा, वि िमारे हलए
जानकारी मात़़ िै। टैगोर नगर स़थित पटवा भवन मे़ शहनवार को चातुम़ााहसक

प़़वचन प़़ारंभ करते िुए उपाध़याय प़़वर युवा मनीषी मनीष सागरजी मिाराज
सािब ने यि बाते़ किी।  उऩिो़ने किा हक ज़़ान के बाद दूसरी जऱरी चीज

ह़़िया िै। ह़़िया िमारी हजंदगी का कल़याण कर सकती िै। यि सीढ़ी की
तरि िै। संथ़कार, धम़ा के हजस स़़र पर िम खड़े िै़, यि उससे ऊपर
उठाती िै। अगर नीचे हगरो, तो िामने के हलए भी यिी ह़़ियाएं जऱरी िै़।
हजतने समय तक धाह़माक ह़़ियाओ़ मे़ लगे रिे़गे, तब तक न केवल पाप
करने से बचे़गे, बस़लक धाह़माक स़़र पर और ऊपर पिुंचे़गे। इसके हलए

आपके मन मे़ पिले यि भाव आना जऱरी िै हक मनुष़य जीवन हमला िी
दुग़ाहत के हलए िै। तीसरी जऱरी चीज साधना िै और इसके हलए आपको

किी़ हिमालय मे़ जाने की जऱरत निी़ िै।

ज््ान जब तक भाव मे ्नही ्बदलेगा, हमारे टलए वह टसर्फ जानकारी

पहले आओ पहले पाओ 
की तज्ज पर टिकि

इस िाय्ाक््म िा कहटस्ा बनने िे कलए लोगो ्िो
आयोजन से जोडन्े िा प््यास सभी पंचायत िे
लोग िर रहे है।् संयोजि कविास रप्रेला,
अकनल लाहोरी, मनीष पंजवानी और रतन
वलय्ा्ानी ने बताया कि इसिा बहुत अचछ्ा
प््कतसाि कमल रहा है। सभी शो िुल जा रहे और
कििि पहले आओ पहले पाओ िे आधार पर
कनशुलि् प््िान किया जा रहा है। इसिा मुखय्
उद््ेशय् कसनेमा िे माधय्म से कसंधी समाज िो
भाषा व संटि्ृकत से जोडन्ा है। मुरलीधर
उिासी, अमर पारवानी, महेश रोहरा, बलराम
आहूजा इसमे ्सहयोग िेते है।्

पंचायत के युवा और महिला हवंग ने समाज को जोड़ने की पिल
रायपरु। छत््ीसगढ ्कसंधी
पंचायत ने समाजजनो ्िो

कसंधी िला-संटि्ृकत से
जोडन्े िे कलए 4 से 8

जुलाई यानी पांच किवसीय
कसंधी किलम् िेसट्िवल िा
आगाज शुक््वार िो किया।

इसे लेिर बडी् संखय्ा मे्
समाजजन उतस्ाह किखाते

हुए िेसट्िवल मे ्शाकमल
हुए। पंचायत िे प््िेश

अधय्क्् महेश िरयानी और
प््िेश प््वकत्ा सुभाष

बजाज ने बताया कि यह
आयोजन शहर िे िलस्ा
मॉल मे ्किया गया। इसमे्
प््कतकिन शाम 6 से 9 और

रात 9 से 12 ति किलम् िा
प््िश्ान किया जा रहा है।

इसमे कसंधी भाषा, संटि्ृकत
िो बढा्वा िेने और युवा
पीढी् िो कसंधी भाषा से

जोडन्े िे कलए छत््ीसगढ्
कसंधी पंचायत िे साि युवा
कवंग, मकहला कवंग द््ारा इस

िेसट्िवल िा आयोजन
किया जा रहा है।

पहली बार ऐसा आयोजन 
उनह्ोन्े बताया कि पहली बार शहर मे ्इस
तरह िा आयोजन किया गया है। इसमे्
समाज िो पांच किनो ् ति इस किलम्
िेसट्िवल िा कििि कनशुलि् किया जाता
है। इसे शय्ाम नगर सट्ित प््धान िाया्ालय
मे ्  कनशुलि् उपलबध् िराया जाता है।
किलम् िेसट्िवल िा शुभारंभ िलस्ा मॉल
मे ् किया गया, कजसमे ् छत््ीसगढ ् कसंधी
पंचायत िे पिाकधिारी और मुखी शाकमल
हुए। समाज िो कसंधी किलम् िेसट्िवल मे्
शाकमल होने और मनोरंजन िे साि
ज््ानवध्ाि बातो ् िो ग््हण िरने िे कलए
सजग किया जा रहा है।



सिटी स्पोर्ि्स
छत््ीसगढ़ ने धहमाचि 
को 175 रनो ्से हराया

रायपरु। क््किेि एसोकसएशन पुडुच््ेरी िी
ओर से मेस् अंडर-19 इंिर सि्ेि मकि्ी डे
अभय्ास मैच पुडुच््ेरी मे ् जारी है। कजसमे्
छत््ीसगढ सकहि बंगाल, िेरला, पांडेचेरी और
कहमाचल प््देश आकद िीमे ् कहसस्ा ले रही ् है।
छत््ीसगढ िा दूसरा मैच कहमाचल प््देश िे
कवरद््् पुडुच््ेरी मे ् खेला गया। छत््ीसगढ ने
िॉस जीििर पहले बकल्ेबाजी िरने िा कनर्घय
कलया। छत््ीसगढ अंडर 19 ने पहले बकल्ेबाजी
िरिे हुये 58.1 ओवरो ् मे ् सभी 10 कविेि
खोिर 261 रन ही बना कलये। छत््ीसगढ िी
ओर से िेजसव्ी िलभोर ने शानदार रिि
लगािे हुये 103 रन िरा शल्ोि चचाने ने 40
रनो ्िा योगदान कदया। अनय् िोई भी बकल्ेबाज
लंबी पारी खेलने मे ्नािाम रहे। कहमाचल प््देश
िी ओर से अकभरेि ने 4 कविेि िरा कसद््ाि
ने 3 कविेि प््ापि् किये। 262 रनो ्िे लक्््य िा
पीछा िरने उिरी कहमाचल प््देश मैच िे दूसरे
कदन 5 कविेि पर 69 रनो ्से आगे खेलिे हुये,
40.3 ओवरो ्मे ्िेवल 86 रनो पर ऑल आउि
हो गयी। कहमाचल प््देश िी ओर से आकदतय् ने
24 रन िरा अक््िम ने 22 रनो ् िा योगदान
कदया। छत््ीसगढ अंडर-19 िी ओर से कदवािर
िाम््िार ने 58 कविेि, धनंजय नायि ने 3
कविेि िरा कववेि िुमार ने 2 कविेि प््ापि्
किये। छत््ीसगढ अंडर 19 ने मैच 175 रनो ्से
जीि कलया।

छत््ीसगढ़ को ऑि इंधिया
तीरंदाजी की मेज़बानी धमिी

रायपरु। छत््ीसगढ ् पुकलस िी ओर से
आगामी कदसंबर माह मे ्ऑल इंकडया िीरंदाजी
पुकलस िूना्घमेि् िा आयोजन किया जा रहा है।
इस अवसर पर पूरे देश से पुकलस कवभाग िे
500 िीरंदाज छत््ीसगढ ्मे ्अपने खेल िौशल
कदखाएंगे। ऑल इंकडया पुकलस मे ् िई ऐसे
िीरंदाज है जो भारिीय िीरंदाजी िे अधीन
नेशनल ओपन प््कियोकगिा मे ् राष््््ीय और
अंिरा्घष््््ीय स््र पर विघ्मान मे ् खेल रहे
है।भारिीय िीरंदाज़ी संर िे राष््््ीय उपाधय्क््
िैलाश मुरारिा ने छत््ीसगढ ् पुकलस कवभाग
िो ऑल इंकडया पुकलस िूना्घमेि् िे कलए
छत््ीसगढ िो मेज़बानी कमलने पर बधाई देिे
हुए छत््ीसगढ ्िीरंदाजी संर िे प््देश अधय्क््
व मुखय्मंि््ी कवषर्ुदेव साय िा कवशेर आभार
जिाया है। 

छत््ीसगढ़ टेधनस प््ीधमयर
िीग मे ्रोमांचक दौर जारी

रायपरु। कवषर्ु पल्ेकफि अिादमी एवं
िेकनस फैकमकलया िे संयुकि् आयोजन मे ् दो
कदवसीय छत््ीसगढ िेकनस प््ीकमयर लीग
यूकनयन कल्ब एवं वीआईपी कल्ब मे ्शकनवार
से शुर ्हुई। छत््ीसगढ ्िेकनस संर िे ितव्ाधान
मे ् प््कियोकगिा िा उदर्ािन यूकनयन कल्ब िे
अधय्क्् एवं प््देश िेकनस संर िे महासकचव
गुरच्रर कसंह होरा ने किया।  इस अवसर पर
प््देश िेकनस संर िे उपाधय्क्् रप्ेद््् कसंह
चौहान एवं ररधीर कसंह कवरदी उपलस्रि रे।
आठ िीमो ्मे ्लगभग 50 जूकनयर बॉयज एवं
गकस््घ कखलाडी रे। ऐसे मे ्सप्धा्घ मे ्भाग ले रहे
है पूव्घ मे ् कवकभनन् िीमो ् िा चयन पल्ेयर िी
नीलामी प््क््कया से हुआ। पहले कदन िे पकरराम
मे ् िीम एस ने िीम िॉप लस्पन िो 4- 1 हराया।
िीम फैकमकलया ने िॉपलस्पन िाईिन िो 4- 1
हराया। िीम एस ने िोि्घ किंग िो 4- 1 से
हराया। बसेलाइन बीसि् ने सैक्ियागो सम्ैशस्घ िो
3- 2 हराया। िोि्घ िांिरोस्घ ने वी सट्््ाइिस्घ िो
3 -2 हराया। शेर मैच एवं फाइनल मुिाबले
रकववार 6 जुलाई िो खेले जायेगे।
धजिा बैिधमंटन सप्िा्स के अंिर
19 के पहिे दौर के मुकाबिे

रायपरु। रायपुर कजला बैडकमंिन संर िी
ओर से सब
जूकनयर व
जूकनयर वग्घ िी
सप्धा्घ सप््े शाला
मे ् जारी है।
कजसमे 4 जुलाई
िो खेले गए
मुिाबले मे ् 19
वर्घ आयु समूह
बालि वगघ्

एिल प््रम दौर िे पकरराम प््ापि् हो चुिे है।
कहमांश राठे ने ऋलत्वि चौरकड्या िो 15-7,15-
13 से ,समर्घ कसंह ने िृपाल छगनी िो 15-
6,15-6 से, मयंि साहू ने पार्घ पिेल िो 15-
6,15-10 से, रारव किवारी ने कववेि जैन िो
7-15,15-13,15-7 से , कहमांशु रामचंदनी ने
िेशव अि््वाल िो 15-5,15-6 से हराया।
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डायबिटीज के मरीजों को भूलकर भी नहीं
करनी चाबहए ऐसी गलबियां, होगी मुशंककल
डायबिटीज के
मरीजों की

संखंया बिनों बिन
िढंती जा रही है।
इसमें शरीर में बंलड
शुगर का लेवल
अबनयंबंंित हो जाता है।
भारत में तो यह संथिबत
और भी गंभीर है,
जहां लगभग 10
करोडं लोग इस
िीमारी से पंंभाबवत हैं।
बजन लोगों को
डायबिटीज की
बशकायत है उनंहें इस
िीमारी को पंंभावी ढंग
से बनयंबंंित करने की
जरंरत है। इसके बलए
उनंहें संतुबलत आहार
लेना चाबहए, बनयबमत
वंयायाम और एक सही
जीवनशैली अपनाना
चाबहए।

वकक्आउट को िेकर अपना अनुशासन
खुद तय करे,् रहेग्े हमेशा सेहतमंद  

डायबिटीज आज वैब््िक स्वास्थ्य चुनौती 

हम सभी िो पिा है कि सव्सर् रहने िे कलए वय्ायाम िो
अपनी कदनचया्घ मे ्शाकमल िरना चाकहए। ऐसे मे ्बहुि से
लोगो ्िे मन मे ्सवाल आिा है कि एि सपि्ाह मे ्िम से
िम कििने देर वय्ायाम िरना चाकहए। आइए जानिे है ्इस
बारे मे।् 

कनयकमि वय्ायाम सव्सर् जीवन िा आधार है। यह न
िेवल शारीकरि सव्ासथ्य् िो बेहिर बनािा है, बलक्ि
मानकसि िनाव िो िम िरने, हद्य रोगो ्से बचाव और
ऊजा्घ बढा्ने मे ्भी मदद िरिा है। कवश्् सव्ासथ्य् संगठन और
अनय् सव्ासथ्य् संगठनो ्िे कदशाकनद््ेशो ्िे अनुसार, वयसि्ो्
िो सपि्ाह मे ् कििनी देर और किस प््िार िा वय्ायाम
िरना चाकहए, यह समझना जरर्ी है। 
कय्ा कहता है धवश्् सव्ासथ्य् संगठन?

कवश्् सव्ासथ्य् संगठन िे अनुसार, 18-64 वर्घ िे
वयसि्ो ्िो सपि्ाह मे ्िम से िम 150 कमनि मधय्म िीव््िा
(मॉडरेि इंिेक्सिी) वाले एरोकबि वय्ायाम िरने चाकहए। इसे
सपि्ाह मे ्4-5 कदन मे ्बांिा जा सििा है, जैसे रोजाना 30
कमनि िेज िहलना या साइकिकलंग िरना। इसिे अलावा,
सपि्ाह मे ्िम से िम 2 कदन मांसपेकशयो ्िो मजबूि िरने
वाले वय्ायाम, जैसे वेि कललट्िंग या बॉडी वेि एकस्रसाइज,
िरनी चाकहए। ये वय्ायाम हद्य सव्ासथ्य्, मांसपेकशयो ् िी
िािि और हक््ियो ्िो मजबूि िरने मे ्मदद िरिे है।्
फायदे

कनयकमि वय्ायाम से हद्य रोग, िाइप-2 मधुमेह, और
िुछ िैस्र िा जोकखम िम होिा है। यह रकि्चाप िो
कनयंक््िि िरिा है, वजन प््बंधन मे ् मदद िरिा है और
मानकसि सव्ासथ्य् िो बेहिर बनािा है। एि अधय्यन िे
अनुसार, सपि्ाह मे ्150-300 कमनि मधय्म वय्ायाम िरने
से हद्य रोग से मृतय्ु िा खिरा 25% िि िम हो सििा है।
इसिे अलावा, मांसपेकशयो ्िो मजबूि िरने वाले वय्ायाम
हक््ियो ्िो मजबूि िरिे है ्और लंबे समय िि मांसपेकशयो्
िो मजबूि बनाए रहिे है।्
शुरआ्त कैसे करे्

अगर आप वय्ायाम शुर ्िरने जा रहे है ् िो धीरे-धीरे
शुर ्िरे।् शुरआ्ि मे ्रोजाना 10 कमनि िहले ्और धीरे-धीरे
समय और िीव््िा बढा्एं। अगर आप किसी गंभीर बीमारी
िी दवा खा रहे है ्िो डॉकि्र से सलाह लेिर ही वय्ायाम
शुर ्िरे।् 
साविाधनयां

इस बाि िा कवशेर धय्ान रखे ् कि सपि्ाह मे ्1-2 कदन
जरर् आराम िरे ्िाकि मांसपेकशयां आराम िर सिे।् इन
सब िे सार संिुकलि आहार ले,् पया्घपि् नीद् ले,् कदनभर मे्
2-3 लीिर पानी पीएं। यकद सव्ासथ्य् समसय्ाएं गंभीर हो,् िो
डॉकि्र से परामश्घ ले।्

सहेि ि े कलए दसेी री िा सवेन िाफी अचछ्ा माना जािा ह।ै
डॉकि्र भी बडो् ्स ेलिेर बच््ो ्िि िो री खान ेिी सलाह दिे ेहै,्
कय्ोक्ि य ेशरीर िी िई परशेाकनयो ्िो दरू िरन ेिा िाम िरिा ह।ै
आपिो रर पर दसेी री बनान ेिी कवकध ि ेबार ेमे ्जरर् जानना चाकहए। 
घर पर देसी घी बनाने का सामान

रर पर यकद आप कबना कमलावि वाला री िैयार िरना है, िो
उसिे कलए आपिो कसफ्क दो चीजो ्िी जरर्ि होिी है। इसमे ्एि
है िम से िम आधा किलो मलाई और ठंडा पानी। इन दोनो ्चीजो्
िी मदद से आप रर पर री िैयार िर सििे है।्
धवधि

अब जानिे है ् कि ये री िैसे बनिा है। िो इसिे कलए सबसे
पहले िो िम से िम 15 कदन िि आपिो मलाई जमा िरनी है।
धय्ान रखे ् कि ये मलाई जय्ादा पुरानी न हो। इसे क््िज मे ्ही जमा
िरिे रखे।् जब ये इिट््ा हो जाए िो बारी आिी है री बनाने िी।
री बनाने से पहले रोडी् देर पहले इसे क््िज से कनिालिर बाहर
रख दे।्

इसिे बाद मलाई िो एि बड्े से गहरे बि्घन मे ्डाल ले।् अब
इसे मरनी से मरिर मकख्न कनिाले।् यकद मरनी चलाना नही्
आिा है िो कमकस्ी मे ्डालिर बल्ैड् िरे।् इसमे ्रोडा्-रोडा् ठंडा
पानी डाले ्और लगािार चलाएं। िुछ कमनि मे ्मकख्न ऊपर िैरने
लगेगा और नीचे मट््ा (छाछ) रह जाएगा। अब मकख्न िो
छानिर अलग कनिाल ले।्इसिे बाद बारी आिी है मकख्न से री
बनाने िी िो उसिे कलए एि भारी िले वाली  िढा्ई या गहरे बि्घन
मे ्मकख्न डाले ्और धीमी आंच पर पिाना शुर ्िरे।् इस दौरान
धीरे-धीरे मकख्न कपरलने लगेगा और झाग बनने लगेगा।

धमिावट को कहे ्बाय-बाय, घर पर
आसानी से बनाएं शुद्् देसी घी 

घर क ेधकस कोन ेमे ्िगाए ंकामिनेु
की तसव्ीर, आपके धिए जानना जरर्ी

िहा जािा है कि
िामधेनु गाय िी िसव्ीर
िो रर पर लगाना शुभ
होिा है। आप अगर रर मे्
िामधेनु गाय िो रखिे है,्
िो इससे रर मे ् बरिि
बनी रहेगी। लेकिन इस
बार आप इसे रर मे ्रखने
िी बजाए रर िी दीवार
पर लगाएं। इससे आपिे
रर मे ्सिारातम्ििा बनी
रहिी है। पंकडि जनम्ेश
क््िवेदी से जानिे है ्इनिी
िसव्ीर िो रर िी किस
कदशा मे ्लगानी चाकहए।
इस कोने मे्
िगाएं कामिेनु
गाय की तसव्ीर

आपिे रर मे ्सिारातम्ििा बनी रहे। इसिे
कलए आप िामधेनु गाय िो उत््र पूव्घ कदशा मे ्इस
िसव्ीर िो लगाएं। रर िी यह सबसे जय्ादा
पकवि्् कदशा मानी जािी है। यह कदशा भगवान
कशव और देविाओ ् से जुडी् होिी है। िामधेनु
गाय िी िसव्ीर या मूकि्घ यही ्लगाने से रर मे ्धन
और शांकि िा वास होिा है।
पूजा के घर मे ् िगाएं कामिेनु
गाय की तसव्ीर

अगर आपिे रर मे ्अलग से पूजा िा रर है,
िो उसिी उत््र या पूव्घ िी दीवार पर िामधेनु िी
िसव्ीर लगा सििे है।् इससे पूजा िा प््भाव
बढि्ा है और धाकम्घि ऊजा्घ मजबूि होिी है।
सार ही, आपिे रि्े हुए िाय्घ भी आसानी से हो
जाएंगे। इसकलए आप मंकदर िी इस दीवार पर
िामधेनु गाय िी िसव्ीर िो जरर् लगवाएं।

इन जगहो ्पर कामिेनु तसव्ीर को
िगाने से बचे

आप इस िसव्ीर िो बाररम्, सि्ोर रम्
या सीकढ्यो ् िे नीचे न लगाएं। इससे रर मे्
नेकगकिकविी िसव्ीर या मूकि्घ न लगाएं।  रसोई रर
मे ् भी इसे िसव्ीर िो नही ् लगाना चाकहए।
कय्ोक्ि रसोई मे ् अलग्न ितव् होिा है। इससे
आपिे ऊपर असर नेगेकिव पड ् सििा है।
िसव्ीर फशघ् पर न रखे,् हमेशा ऊंचाई पर 
लगाएं रखे।् 

िामधेनु गाय िी िसव्ीर रर मे ्लगाना धन,
सुख और शांकि बनाए रखिा है, लेकिन उसे
सही कदशा मे ्लगाना बेहद जरर्ी है। उत््र-पूवघ्
कदशा या पूजा सर्ल मे ्इसे सर्ाकपि िरे।् इसिी
कनतय् पूजा पाठ िरे।् सार ही, आप चाहे ्िो गाय
िी िसव्ीर िे पास एि छोिी सी गुकल्ि रखे।्
इसमे ्गाय िे नाम से िुछ पैसे डाले,् िाकि आप
गाय िे नाम से दान िर सिे।

हालांकि अकस्र जाने-अनजाने मे ् िुछ आम गलकियां हो
जािी है जो बल्ड शुगर लेवल िो अकनयंक््िि िर सििी है ्और
दीर्घिाकलि सव्ासथ्य् िो गंभीर नुिसान पहुंचा सििी है।् ये
गलकियां न िेवल दवाइयो ्िे प््भाव िो िम िरिी है,् बलक्ि
जकिलिाओ ्िे खिरे िो भी बढा् देिी है।् इसकलए मधुमेह प््बंधन
मे ्इन गलकियो ्िो समझना और उनसे बचना अतय्ंि महतव्पूर्घ
है। आइए इस लेख मे ्हम ऐसे ही चार प््मुख गलकियो ्िे बारे मे्
कवस््ार से जानिे है ्कजनसे डायकबिीज रोकगयो ्िो बचना चाकहए।
चीनी युकत् भोजन का अधिक सेवन

डायकबिीज रोगी अकस्र भोजन िा समय कमठाइया,ं िोकड्
क््ििं और प््ोससेड् फडू खा लिे ेहै।् यह बल्ड शगुर लवेल िो िजेी
स ेबढा्िा ह।ै हाई गल्ाइसकेमि इडंकेस् वाल ेखाद्् पदार्घ, जसै ेसफदे
चावल और मदैा खान ेस ेबचे।् इसि ेबजाय, जामनु, सबे, साबिु
अनाज और फाइबर यकुि् खाद्् पदार्घ खाए।ं रोजाना एि कनक््िि
समय पर भोजन िरे ्और छोि-ेछोि ेअिंराल मे ्भोजन ले।्
वय्ायाम की अनदेखी

कनयकमि वय्ायाम डायकबिीज प््बंधन िा महतव्पूर्घ कहसस्ा है,

लेकिन िई लोग इसे नजरअंदाज िरिे है।् कबना शारीकरि
गकिकवकध िे बल्ड शगर लेवल बढि्ा है और इंसुकलन सेस्किवीिी
िम होिी है। कवश्् सव्ासथ्य् संगठन िे अनुसार, सपि्ाह मे ्िम से
िम 150 कमनि मधय्म िीव््िा िा वय्ायाम, जैसे िेज सैर या योग,
िरे।् यह रकि् शि्करा िो कनयंक््िि िरिा है और वजन प््बंधन मे्
मदद िरिा है।
दवाओ ्या इंसुधिन का अधनयधमत सेवन

िुछ डायकबिीज रोगी दवाओ ्या इंसुकलन िा समय पर सेवन
नही ् िरिे, जो खिरनाि हो सििा है। यह हाइपोगल्ाइसीकमया
(िम शुगर) या हाइपरगल्ाइसीकमया (उच्् शुगर) िा िारर
बनिा है। हमेशा डॉकि्र िी सलाह िे अनुसार दवाएं ले ्और शुगर
लेवल िी कनयकमि जांच िरे।् यकद दवा िा समय भूल जाएं, िो
िुरंि डॉकि्र से संपि्क िरे।् 
तनाव और नीद् की कमी

िनाव और अपया्घपि् नीद् िोकि्िसोल हाम््ोन िो बढा्िे है,् जो
बल्ड शुगर लेवल िो प््भाकवि िरिा है। डायकबिीज रोगी अकस्र
िनाव और नीद् िी िमी िो हकि्े मे ्लेिे है,् ये नुिसानदायि हो
सििा है। रोजाना 7-8 रंिे िी नीद् ले ्और िनाव िम िरने िे
कलए धय्ान, योग या गहरी सांस ले।् सक्््ीन िाइम िम िरे ्और
सोने से पहले शांि वािावरर बनाएं।
बचाव

डायकबिीज रोगी कनयकमि भोजन, वय्ायाम, दवाओ ्िा समय
पर सेवन और िनाव प््बंधन पर धय्ान दे।् डाइि मे ्जामुन, पपीिा
और हरी सलब्जयां शाकमल िरे।् रोजाना 2-3 लीिर पानी कपएं और
िले-भुने खाद्् पदार््ो ्से बचे।्
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अगर आप भी अपने चेहरे की खूबसूरती को बरकरार रखना चाहती है
और लसंकन िंंॉबलंि से बचना चाहती है, तो बयंूटी एकसंपटंड के बताएं इस
खास होििेर बादाि सिंंंब को घर पर बनाकर िंंाई कर सकती है।ं
िानसून के सीजन िे ं अगर आप भी अपने चेहरे की खूबसूरती को
बरकरार रखना चाहती है और लसंकन िंंॉबलंि से बचना चाहती है, तो
अब आपको परेशान होने की जररंत नही ंहै। यह खबर आपके बलए
बेसटं हो सकती है। आज हि आपको बयंूटी एकसंपटंड की िदद से
होििेर बादाि सिंंंब के बारे िे ंबताएंगे, बजसका इसंंेिाल कर आप
अपने चेहरे पर जिी गंदगी को कि कर सकती है।ं
बादाम का इस््ेमाल कर बनाएं स्क््ब
बयंूटी एकसंपटंड रेनू िाहेशंंरी ने बताया बक अबिकतर िबहलाएं चेहरे पर
होने वाली टैबनंग और बपंपलसं जैसी परेशाबनयो ंका सािना करती है,
लेबकन अब आप बादाि का इसंंेिाल कर घर पर सिंंंब तैयार कर
सकती है।ं इसे बनाने के बलए आपको कुछ सािगंंी की जररंत लगेगी।
इनिे ं बादाि ,सिेद बतल ,एसेसं ऑयल  और  जैसिंीन ऑयल शाबिल
है।ं 
बादाम से स्क््ब बनाने का तरीका -
अगर आप भी घर पर बादाि का इसंंेिाल कर सिंंंब बनाना चाहती है,ं
तो सोने से पहले रात िे ं5 से 6 बादाि और थोड़ीं सिेद बतल को एक
पानी िे ं बभगोकर रख दे।ं दूसरे बदन सुबह आप पानी के अलग कर
बादाि और बतल को जार िे ंराल दे।ं अब आप इसे बिकसंर या बलंेरंर
की िदद से पीसकर पेसटं बना ले। बादाि से बने इस पेसटं के अंदर आप

एसेसं ऑयल राल सकती है।ं आप चाहे तो जैसिंीन ऑयल भी
इसंंेिाल कर सकती है।ं यह चेहरे के बलए बेसटं िायदेिंद होता है।
अगर आप बॉरी की टैबनंग हटाना चाहती है, तो इस सिंंंब को बॉरी पर
10 बिनट के बलए लगाकर रखे।ं अगर आप इसे चेहरे के बलए इसंंेिाल
कर रही है, तो 5 बिनट तक इसे लगाकर रखे।ं उसके बाद हलकंे हाथों
से चेहरे को रब करे।ं सिंंंब का आप हफतंे िे ं दो बार इसंंेिाल कर
सकती है।ं सिंंंब का इसंंेिाल करने से पहले पैच टेसटं जररं करे।ंअगर
आपको बकसी तरह की कोई एलजंंी होती है, तो रिंंेटोलॉबजसटं या
एकसंपटंड की राय जररं ले।

बादाम से आप भी चेहरे को बना सकती हैं खूबसूरत 

फ््ॉक पटैन्ा की कतु््ी दिजाइन
खूि दखलगेी कॉलजे गलि््ा पर

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

ब््ैड तिट के घर म्े संतदग्धो् ने की तोड्फोड्
और कीमती समान लेकर हो गए फरार 

तनम्ााताओ् ने शेयर तकया 'कुली' से आतमर का
कूल लुक, दाहा के तकरदार से जीते्गे तदल 

हॉलीवुर अबभनेता बंंैर बपट इस सिय अपनी बिलिं 'एि 1'
से चचांड िे ं है।ं
पता चल रहा
है बक बंंैर बपट
के लॉस
एं बज ल स
लसंथत घर पर
कुछ संबदगिंों
ने तोड़िंोड़ं
की और सािान लेकर  लॉस एंबजलसं पुबलस बवभाग ने पुबंंि
करते हुए बताया बक लॉस एंबजलसं के लॉस िेबलज पड़ोंस िें
लसंथत आवास नॉथंड एजिोटं सिंंंीट के 2300 बलंॉक पर चोरी
हुई है। इसके साथ ही एक पुबलस अबिकारी डंंेक िैबरसन ने
कहा बक तीन संबदगिंो ंने घर की सािने की बखड़कंी से घर िें
घुसकर तोड़िंोड़ ंकी और सािान लेकर भाग गए। हालांबक,
उनहंोनंे सावंडजबनक रपं से पुबंंि नही ंकी है बक यह घर ऑसकंर
बवजेता अबभनेता बंंैर बपट का है । चोरी हुई चीजो ंके बारे िें
अभी कोई जानकारी उपलबिं नही ंहै, इसकी जांच की जा रही
है। पुबलस अबिकारी ने बताया है बक घर का िाबलक कौन था
या घर िे ंकौन रहता था, इसकी कोई जानकारी नही ंहै।ं लेबकन
बरपोरसंंड के िुताबबक कहा जा रहा है बक ये चोरी बंंैर बपट के
घर पर हुई है। आपको बताते चले ं बक इस सिय अबभनेता
अपने घर पर िौजूद नही ंहै,ं कयंोबंक वह अपनी बिलिं 'एि 1'
के िंंचार-िंंसार के बलए देश से बाहर गए हुए है।ं 
जोसेि कोबसंसकंी दंंारा बनदंंेबशत ‘एि1’ िे ं बंंैर बपट के साथ
रैिसन इदरीस िंंिुख भूबिका िे ंनजर आए है।ं बिलिं िे ंिैकसं
वसटंंंैपेन, िनांिरंो अलोसंो, लुईस हैबिलटंन, कालंंोस सैनजं,
एसटेंबन ओकन, जॉजंड रसेल, लांस सिंंंोल, लैरंो नॉबरस और
चालसंंड लेकलंर सबहत कई बरयल लाइि के िॉिंडूला 1 बसतारे
इस बिलिं िे ं कैबियो करते नजर आए है।ं यह बिलिं आज
यानी 27 जून को बसनेिाघरो ंिे ंबरलीज हो गई है।

छॉलीवुि 
नवल दास क ेगीत-सगंीत स ेसजी छत््ीसगढ्ी
द््ादश जय्ोतततल्िग् मोर महादवे 25 को तरलीज

घर पर बियर्ड ब््िबिंग
करना कोई िड़ी िात नही्
है। लेबकन ऐसा करते हुए
इसिे् गलबतयां कर देना
िड़ी िात है। कुछ गलबतयां
तो इतनी िड़ी होती है् बक
आपका लुक ही बिगाड़ देती
है्। इसबलए जर्री है बक
कुछ आि गलबतयो् को
पहचान बलया जाए।
पहचान बलया जाए बक
कौन सी गलबतयां लोग
आितौर पर करते है् ताबक
आप वो गलती बिल्कुल न
करे् और आपका बियर्ड
लुक न बिगड़े्। कौन-कौन
सी है् बियर्ड ब््िबिंग से जुड़ी
गलबतयां जान लेते है्।बंंिबिंग

बनदंंेशक लोकेश कनगराज की बहुिंंतीबंंकत बिलिं 'कुली' से
आबिर खान
का लुक
सािने आ
चुका है। इस
लुक िे ंआबिर
बेहद कूल
सटंाइल िें
नजर आ रहे
है।ं रजनीकांत की पैन इंबरया एकशंन बिलिं 'कुली' िे ंआबिर
खान के होने की बात सािने आ रही थी। वही ंआज बनिांडताओं
ने आबिर के दिदार लुक के साथ बिलिं 'कुली' से उनका लुक
बरवील कर बदया है। आज बिलिं 'कुली' के बनिांडताओ ं ने
इंसटंागंंाि पर आबिर खान का दिदार लुक शेयर कर िैसं को
खुश कर बदया है। इस नए लुक के साथ बनिांडताओ ंने कैपशंन
िे ंबलखा, 'कुली की दुबनया से आबिर खान को दाहा के रपं िें
पेश करते हुए। कुली 14 अगसंं से दुबनया भर के आईिैकसं
सिंंंीन पर छाने के बलए तैयार है।'
साउथ सुपरसटंार रजनीकांत बिलिं 'कुली' िे ं नजर आएंगे।
कुली एक तबिल भाषा की एकशंन बंंिलर बिलिं है। इसका
बनदंंेशन लोकेश कनगराज ने बकया है। कलाबनबि िारन की
सन बपकचंसंड दंंारा बनबिंडत इस बिलिं िे ं रजनीकांत के साथ
अलावा नागाजडंुन, उपेदंंं, सौबबन शाबहर, सतयंराज, शंुंबत
हासन, आबिर खान, रेबा िोबनका जॉन, जूबनयर एिजीआर,
िोबनशा बलंेसी और काली वेकंट नजर आएंगे। कुली दुबनया
भर िे ं 14 अगसंं 2025 को बरलीज होने वाली है। इन बदनों
आबिर खान अपनी बिलिं "बसतारे जिीन पर" को लेकर चचांड
िे ंहै।ं यह बिलिं 20 जून 2025 को बसनेिाघरो ंिे ं बरलीज हुई
थी। वह अब जलदं ही लोकेश कनगराज दंंारा बनदंंेबशत बिलिं
"कुली" िे ंरजनीकांत के साथ भी नजर आएंगे। इसके अलावा
वह सनी देओल अबभनीत और राजकुिार संतोषी दंंारा बनदंंेबशत
ऐबतहाबसक बिलिं "लाहौर 1947" के बनिांडता भी है।ं

राषंंंंीय अवारंड से समिंाबनत बिलिं साउंर ऑि वाटर के
बनिांडता शंंवण कुिार राठौर
अब दशडंको ं के बलए
छतंंीसगढ़ी बिलिं "दंंादश
जयंोबतबलंिगं िोर िहादेव"
लेकर आ रहे है।ं आगािी
25 जुलाई को यह बिलिं
संपूणंड छतंंीसगढ़ ंिे ंबरलीज
हो रही है। इसे पंबरत िंंदीप
बिशंंा सीहोर वाले का भी
आशंंीवाद बिला है, उनहंी ंके हाथो ं बिलिं का पहला पोसटंर
जारी बकया गया और उनहंे ंबिलिं से संबंबित संपूणंड जानकारी
दी गई। इस बिलिं की खास बात यह है बक इसिे ंदशंडको ंको
12 जयंोबतबलंिगंो ंके दशंडन होगंे साथ ही एक पाबरवाबरक कहानी
और सुििुर गीत संगीत का भी आनंद बिलेगा। इस बिलिं का
बनिांडण री.सी. बिलमंसं िंंोरकशंन हाउस के बैनर तले बकया
गया है। ऐसे तो इस बिलिं िे ंढेर सारे कलाकारो ंने अबभनय
बकया है लेबकन िुखयं भूबिका सुपर सटंार िंंकाश अवसथंी,
नैनी बतवारी, शंंवण कुिार राठौर ने बनभाई है। इनके अलावा
बिलिं िे ं योगेश अगंंवाल, रॉ अजय सहाय, संतोष जैन,
नवलदास िाबनकपुरी, अबखलेश विांड, संजय तेलंग,
िुसकंान चौहान एवं संतोष िंंकृबत ने भी अबभनय बकया है
तथा बिलिं िे ं अरणं जॉनसन (तमबंी) एवं सवं. जसबीर
कोिल ने बंंियेबटव रायरेकटंर के रपं िे ंकायंड बकया है। बिलिं
को गीत-संगीत से नवल दास िाबनकपुरी एवं सवंं जसबीर
कोिल ने सजाया है। संगीत संयोजन पं. बववेक नीलेश शिांड
का है। तथा बिलिं िे ं8 गाने है जो भलकंत सवंरपं एवं आरती
के रपं िे ंआपको सुनाई देगंे। बिलिं िे ंढेर सारे देवी देवताओं
के गेट अप िे ंछतंंीसगढ़ ंके कलाकार नजर आएंगे यह उनके
बलए एक सुखद कंंण होगा जब वह अपने आप को देवी
देवताओ ंके रपं िे ंपदंंे पर देखेगंे।

बियर्ड ब््िम करना हो तो िरते् सावधानी

घर पर बियरड् ब््िम करते हुए हो जाए गलती तो 
इन बिपस् से ले ्मदद, बिल उठेगा आपका चेहरा  

कान्ार
न्यूज

पिीने की िििू िूर करने घर पर िनाएं
नेचुरल दिओिोरे्ट और दिनभर रहे् फे््श 

बाबरश का िौसि बहुत अचछंा लगता है,
लेबकन इस दौरान निी और उिस भी बढ़ं
जाती है। इसी उिस की वजह से हिे ं बहुत
पसीना आता है और बिर पसीने से बदबू आने
लगती है। ऐसे िे ंिहंगे परफयंूि और बरयोरोरेटं
भी जयंादा काि नही ंकरते इसबलए, आज हि
आपको घर पर ही नैचुरल बरयोरोरेटं बनाने
का तरीका बता रहे है।ं
नैचुरल डियोिोरे्ट क्यो् बेहतर है?

घर पर बना नैचुरल बरयोरोरेटं इसंंेिाल
करने से न केवल बदबू से छुटकारा बिलता है,
बललंक यह आपकी लसंकन के बलए भी
िायदेिंद होता है।  होििेर बरयोरोरेटं िे ंकोई
केबिकल नही ं होता और यह जयंादा देर तक
असरदार रहता है। आप इसे सेबंसबटव लसंकन
पर भी लगा सकते है,ं इससे जलन नही ंहोती।
घर पर बना बरयोरोरेटं ससंंा होता है और आप
इसे बनाकर लंबे सिय तक चला सकते है।ं
बेडकंग सोिा और नाडरयल तेल
का डियोिोरे्ट

पसीने की बदबू दूर करने वाला बेबकंग

सोरा: 2 बड़ंे चमिंच,पसीने को सोखने वाला
कॉनंडसटंाचंड: 2 बड़ंे चमिंच    लसंकन को
िॉइशंंराइज करने के बलए नाबरयल तेल: 3 बड़ंे
चमिंच    बैकटंीबरया िारने वाला टी िंंी ऑयल:
4–5 बूँदे ं   हलकंी और सुकून देने वाली खंुशबू
के बलए लैवेरंर ऑयल: 4-5 बूंदें
कैसे बनाएं:    सबसे पहले एक काँच की
कटोरी िे ंबेबकंग सोरा और कॉनंडसटंाचंड बिलाएं।
बिर, इसिे ंनाबरयल तेल रालकर अचछंी तरह
बिलाएं। तब तक बिलाते रहे ं जब तक यह
िंंीिी न बन जाए।  आबखर िे ं टी िंंी ऑयल
और लैवेरंर ऑयल बिलाएं। इसके बाद इसे
एक छोटे बरबबंे या हवा-बंद जार िे ं भरकर
रखे।ं   रोजाना नहाने के बाद अंररआमसंंड पर
एक चुटकी लगाएं।

हॉलीवुि 

अगर आप सावन के िहीने िे ंपहनने के बलए आउटबिट तलाश
रही है, तो अब आपको परेशान होने की जररंत नही ंहै। आप कि
खचंड िे ंखूबसूरत फंंॉक पैटनंड कुतंंी िंंाई कर सकती है।
कॉलेज जाने वाली अबिकतर लड़बंकयो ं के िन िे ं हिेशा
आउटबिट को लेकर कनफंयंूजन बना रहता है। रोजाना एक जैसे
कपड़ंे पहनकर जाने से कुछ लड़बंकयो ं को शबिंिदंगी िहसूस हो
सकती है। ऐसे िे ंअगर आप सावन के िहीने िे ं पहनने के बलए
आउटबिट तलाश रही है, तो अब आपको परेशान होने की जररंत
नही ं है। आप कि खचंड िे ं खूबसूरत फंंॉक पैटनंड कुतंंी िंंाई कर
सकती है।
डपंक कलर ड््िंटेि फ््ॉक पेटन्ड कुत््ी

सावन के िहीने िे ंआप अपने कॉलेज िें
इस खूबसूरत बपंक कलर बंंिंटेर फंंॉक
पेटनंड कुतंंी को िंंाई कर अपनी खूबसूरती
का जलवा बबखेर सकती है।ं इस तरह
की कुतंंी आपको ऑनलाइन बिल
जाएगी या आप बाजार से कपड़ां लेकर
टेलर की िदद से इसे बनवा भी सकती
है। इस कुतंंी के साथ आप वाइट कलर
का पलंाजो या पैटं शाबिल कर सकती
है।

व्हाइट कलर ड््िंटेि फ््ॉक पेटन्ड कुत््ी
यही नही ं अगर आप सावन सोिवार के बदन अपने कॉलेज िें
बरिरेटं लुक बंंिएट कर जाना चाहती है, तो पेटं, जीसं या पलंाजो
के साथ इस खूबसूरत वहंाइट कलर बंंिंटेर फंंॉक पेटनंड कुतंंी को िंंाई
कर सकती है।ं इस तरह की कुतंंी आपकी खूबसूरती िे ंचार चांद
लगा देगी। इसके साथ आप िेकअप और एकसंेसरीज भी शाबिल
कर सकती है।ं
रेि कलर फ्लोरल ड््िंट शॉट्ड कुत््ी

सावन के िहीने िे ं अगर आप अपनी
खूबसूरती से अपने दोसंंो ंको खुश करना
चाहती है या कॉलेज िे ं बरिरेटं लुक
बंंिएट करना चाहती है, तो आप इस
खूबसूरत रेर कलर फलंोरल बंंिंट शॉटंड
कुतंंी को िंंाई कर सकती है। इस तरह की
कुतंंी को आप बनवा सकती है या
ऑनलाइन भी खरीद सकती है।ं

अगर आप सावन के िहीने िे ंआउटबिट के साथ
कैसी एकसंेसरीज पहने इस बात को लेकर परेशान
है,ं तो आज हि आपको कुछ ऐसे लेटेसटं बाजूबंद
बरजाइन बताएंगे, बजनहंे ं िंंाई कर आप अपने लुक
को गॉबजंडयस बना सकती है।ं
फ्लोरल लटकन बाजूबंद डिजाइन
इस साल सावन के िहीने को अगर आप यादगार
बनाना चाहती है,ं तो बकसी भी सोिवार के बदन पूजन
के दौरान आप अपने साड़ीं या सूट के साथ इस
खूबसूरत फलंोरल लटकन बाजूबंद बरजाइन को िंंाई
कर सकती है। 

ऐसी आबटंिबिबशयल बरजाइन आपको ऑनलाइन
बिल जाएगी या आप गोलरं िे ं इसे बनवा भी 
सकती है।ं
फ्लोरल चैन बाजूबंद
यही नही ंअगर आप सावन के िहीने िे ंबशव अबभषेक
के दौरान राजपूती पोशाक या लहंगा चोली पहन रही
है, तो अब आप अपने आउटबिट को एबलगेटं टच देने
के बलए इस खूबसूरत फलंोरल चैन बाजूबंद को िंंाई
कर सकती है।ं इस तरह का बाजूबंद आपको रॉयल
और कलंासी टच देने िे ंिदद करेगा।

मोर डिजाइन बाजूबंद
यही नही ंइन दोनो ंिोर बरजाइन वाले बाजूबंद भी बेहद
चचांड िे ं है। अबिकतर िबहलाओ ं को िोर वाली
बरजाइन के बाजूबंद खूब पसंद आते है।ं ऐसे िे ंआप
इस साल सावन के िहीने िे ं पूजन के दौरान अपने
आउटबिट के साथ इस खूबसूरत िोर बरजाइन वाले
बाजूबंद को िंंाई कर सकती है।ं इसे पहनकर आप
अपनी खूबसूरती िे ंचार चांद लगा सकती है।ं
गुट््ापुसालु झालर बाजूबंद
इस साल सावन के िहीने िे ंअपने लुक को सपंेशल
और बरिरेटं बनाने के बलए आप साबड़ंयां राजसथंानी
डंंेस के साथ इस खूबसूरत गुटंंापुसालु झालर बाजूबंद
को शाबिल कर सकती है। इस तरह के बाजूबंद
आपके लुक को गॉबजंडयस और एबलगेटं टच देने िें
िदद करेगंे।

बाजबूदं क ेडिजाइन लगा देगं ेचार चादं

नई दिल्ली मे् इंदिया कॉउचर फैशन वीक म्े जलवा दिखाते मॉिल गौरव गुप्ता, दरमद्िन िैिी, राहुल
दमश््ा और ईशा जे की दिजाइन चच्ाा मे् रही। रचनात्मकता, दवलादिता और िांस्कृदतक दवराित के
शानिार उत्िव मे् ट््ेदिशन और इनोवेशन का काम्बिनेशन िश्ाको् को िेखने दमला। यहां जैिे ही पि्ाा
उठा, रनवे पर ऐिे दिि्ाइनो् की धूम मच गई, जो भारत के िमृद्् इदतहाि और िमकालीन स्वभाव के
िारे मे् िहुत कुछ ियां करते ह्ै।

कब करे ं
जयंादातर पुरषं बबयरंड के बहुत बढ़ जाने के बाद ही
बंंिबिंग करते है।ं और बिर इतना बंंिि कर देते है ं बक
लुक खराब लगने लगता है। जबबक बालो ं को बंंिि
करने के बाद बबयरंड की लंबाई कि से कि 1
सेटंीिीटर तक होनी चाबहए। इससे कि होने पर बबयरंड
आपके चेहरे पर खराब बदखती है।

गदंडन और कलि के बाल 
बबयरंड बंंिि हो जाने के बाद अकसंर पुरषं कलि और
गदंडन के बालो ंको बंंिि करते ही नही ंहै।ं जबबक बंंिि
बबयरंड तब ही सही लगती है जब कलि और गदंडन के
पास भी इनहंे ंअचछंे से बंंिि बकया जाए। ऐसा करने के
बलए बंंििर की सेबटंग थोड़ी कि करे।ं बिर जहां भी
बाल जयंादा हो ंबंंिि कर दे।ं 
बहुत छोटी मूंछ 
िूंछो ंको जररंत से जयंादा छोटा कर देना भी चेहरे के
लुक को िुल िाकसंंड नही ं बिलने देता है। इससे िूंछों
का जुड़ाव दाढ़ी से टूट जाता है।इसबलए जररंी है बक
िूंछो ं को जररंतभर ही बंंिि बकया जाए। िूंछो ं को
उतना ही छोटा करे ंबक उसका जुड़ाव दाढ़ी से कि न
हो। और दाढ़ी िूंछे आपस िे ंजुड़ी रहे।ं
हो्ठो् के डकनारे 
िूंछे ं होठंो ं के बकनारो ं पर अकसंर कि होती है।ं बंंिि
करते हुए इन बालो ंका धयंान रखना पड़ता है। कयंोबंक
अगर पूरी िूंछ एक जैसी बंंिि करेगंे तो इन बकनारो ंपर
और भी छोटी हो जाएगी।इसबलए बंंिि करते हुए इन

बालो ंको सिानुपात िे ंही काटे।ं वरना दाढ़ी के साथ
इस जगह के बाल बहुत कि होगंे और बुरे भी लगेगंे।
डबयि्ड की सफाई 
बजस तरह से बसर के बालो ं की सिाई न करने पर
इसिे ंगंदगी जि जाती है, बिर बालो ंकी कवंाबलटी पर
इसका असर पड़ता है। ठीक वैसे ही दाढ़ी के बालो ंकी
सिाई न करने पर इसिे ंगंदगी जि जाती है और बिर
इसका असर भी बदखने लगता है। दाढ़ी पर तो कई बार
खाना भी बगर सकता है। इसबलए दाढ़ी के बालो ंकी
सेबटंग और सटंाइल पर धयंान देने के साथ इसकी
सिाई पर भी धयंान दे।ं 

टे््डिशन और इनोवेशन 
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